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みなさんは「泥遊び」と聞

いて、どのようなことを感じますか？汚れて

しまう、大変そうと言ったイメージを持たれ

る方もいらっしゃるかもしれません。しかし、

泥遊びは土や水に直接触れながら五感をたっ

ぷり使って楽しむことができる、大切な遊び

の一つです。感触の違いや変化を味わいなが

ら、「どうしたら固まるのかな？」「水を入れ

るとどうなるかな？」と考える経験が、子ど

もたちの探求心や創造力を育みます。

　友だちと一緒に山や川を作る中で、やりと

りや協力する力も自然と身についていきま

す。この季節になると、子どもも保育教諭も

全身を使って泥遊びを思い切り楽しみます。

汚れた衣服は子どもたちが夢中になり楽しん

だ証です。この夏も楽しんでいきたいと思い

ます。　　　　　　（保育教諭　金田 明香音）

社会福祉法人　育和会

おひさま保育園 11名久万こども園 81名 （R8.6.1 現在 児童数）NIKO NIKOクラブ 101名

　　 『歴史・理念・思い』

子どもがいちばんほしいものは、あたたかさとやさしさと、信じてもらえる安心感。

子どもの頃、家族に枕元で読んでもらった絵本の声。内容は覚えていなくても、そ

の声のトーンや自分に向けられた時間の心地よさ、あたたかい胸の中で憶えた幸福

感はいつまでも忘れることはありません。その思い出が自信となり今の満たされた

自分に繋がっているように思います。

これからも、今の子どもたちをありのままに受け入れ、無条件の幸福をやわらかく

注いでいきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　（副園長　大堀 純子） 『やさしさに包まれて…』

～無条件の幸福～

『どろんこに
なろう！』
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◆場　所：NIKO NIKO 館
◆日　時： 14：30 ～ 16：30
◆内　容：おかしやさん（駄菓子販売）

毎月第一水曜日はネイチャー探検隊の日！
自然ガイドの山路稜子さんと一緒に、NIKO 
NIKO 館周辺や笛ヶ滝公園を探検しながら歩き
ます。足元や草むらに隠れている小さな生き
物、植物をみつけられるかな？季節によって
変化していく景色を感じながら、一緒に探検
に出かけよう！

おひさま保育園は、一日

の流れを時間ではなく、

生活空間を大切にしてい

ます。

時間に追われないランチ

ル ー ム で の 食 事、 午 睡

ルームで落ち着いた睡眠

…それらを通して、こど

もたちは日々、のびのび

と ゆ っ た り と 1 人 1 人

のリズムに合わせた 1 日を過ごしています。このよう

な家庭的な環境や雰囲気は、子どもたちの心をリラッ

クスさせ、自由に自分を表現できる場となっています。

長い時間を過ごす『昼間のおうち』として、心の拠り

どころとなる環境をこれからも作っていきたいと思い

ます。　　　　　　　　　　　　（保育士　青井 未来）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園（企業主導型保育園）

放課後こども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『昼間のおうち』『しぜんにうまれる会話』

【６月の活動日】

3 日（水）ネイチャー探検隊　遊友団
笛ヶ滝 day  NIKO スイーツ

4 日（木）おかしやさん
6 日（土）クラフトコーナー

10 日（水）フラダンス　笛ヶ滝 day
NIKO スイーツ　遊友団

11日（木）おかしやさん
13 日（土）こっとんコットン

17 日（水）笛ヶ滝 day  NIKO スイーツ
昭和レトロ　遊友団

18 日（木）おかしやさん
20 日（土）クラフトコーナー

24 日（水）フラダンス　笛ヶ滝 day
NIKO スイーツ　遊友団 

25 日（木）おかしやさん
27 日（土）クラフトコーナー

『会話が聞こえてきそうです』

日々の忙しさに流されてしまうと、大人の指示的な声掛け

が多くなったと感じることがあります。子どもの心は、う

れしいことも悲しいこともおもしろいこともつらいこと

も、どれもこれも会話を通して心に刻まれ、心が豊かに膨

らんでいきます。「会話は育てる人の真心が込められてこそ

本当の会話になっていくのだと思う」と本に書かれてあり

ます。忙しさの中にも、相手の思いに心を傾け、しぜんに

生まれる会話を大切に、うれしい会話に包まれる幸せな園

でありたいと思います　　　　（主幹保育教諭　宮内 静香）

『ほほえみあいと耳と心を傾けて』

『大きなお口でパクリ』

『家庭での幸せ体験が会話になって』『園外でもゆったりと流れる時間』

『ネイチャー探検隊』

『昨年の様子』



�

「Happy House

に遊びにくると、子

どもの機嫌が良くな

ります。 家に帰っ

てからもぐっすり

眠ってくれるんです

よ」 と遊びに来ら

れたお母さんから

お話をうかがうこと

が多いです。

大人はもちろん小

さな子どもにとっ

ても、 家庭から外

に出ていつもと違う

「ヒト」 や「モノ」

に出会うことは心

地良い刺激になり、

気分転換もできます。

たくさん遊ぶと、 お腹も

空き、 眠くなるという生

活の流れが、自然に上手

くいくように思います。

「Happy 効 果 」 ぜ ひ、

実感してみてくださいね。

（センター長　村田 由美）

おひさま保育園（企業主導型保育園）

子育て中の親子さんや地域の方が集う交流の場「Happy カフェ」今回はトークカードを使っ
て、皆でお喋りを楽しみました。日頃、顔を
合わせていても、意外
と知らない一面がある
ものです。自分を知っ
てもらい、相手に興味
を持つことで、自然と
会話も弾みます。トー
クを通した交流で、よ
り深い繋がりの時間と
なりました。

NIKO NIKO舘（児童館、児童クラブ）

『トークでコミュニケーション』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House（地域子育て支援センター）
『遊友団（ジュニアボランティアグループ）』 『Happy 効果』

2 日（火）
4 日（木）ふれあい広場
5 日（金）
9 日（火）

11日（木）ふれあい広場
12 日（金）すくすくday
16 日（火）Happy カフェ
18 日（木）ふれあい広場
19 日（金）
23 日（火）
25 日（木）ふれあい広場
26 日（金）
30 日（火）

【６月の活動日 ■相談日】

『何のカードが出るかな？』 『お互いの新しい一面を知ることができました』

『はじめまして』

『わらべうたで遊ぼう』

『抱っこでゆーらゆら』

新メンバーを

迎え入れた遊

友団では今年

か ら「 毎 週 水

曜 日 の ミ ー

ティング」と

「毎月１回ボラ

ンティア活動」

を行う方針を

こどもたちと

話し合い決定

しました。

昨年まで力を

入れていたお

楽しみ企画だけでなく、地道なボランティア活

動について話し合い、早速、旧道や笛ヶ滝公園、

コンビニ周辺のゴミ拾いを実施しました。

遊友団では、こども発信で生まれる声を形にし

ていく中で、自分本位に偏り過ぎることなく、

世のため人のためになる活動を通して、育まれ

る心情の変化をあたたかく見守っていければと

思います。　　　　（児童厚生員　白川 凜太郎）

※小学４年生以上～中学・高校まで誰でも入会

できます。ご興味のある方は NIKO NIKO 館

までご連絡下さい。

『定例ミーティング♪』

『ゴミ拾いを全力で！』
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児童館
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4 月の初めの徳島・香川に３世代で家族
旅行に行きました。１日目に徳島の薬王
寺に行きました。天気は大荒れ、土砂降
りの雨で滝のようになった階段をのぼり
やっとの思いで参拝しましたが、子ども
たちはそれも楽しんでいました。２日目
は香川の四国水族館に行きました。たく
さんの魚たちに囲まれて、神秘的な空間
を味わうことができました。

（栄養士　佐伯 鮎美）『うわー大迫力!!』 『これなーに!!』

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。

『家族旅行』


