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社会福祉法人　育和会

おひさま保育園 16名久万こども園 91名 （R8.3.1 現在 児童数）NIKO NIKOクラブ 83名

久万こども園では普段から自然と異年齢での交

流が行われています。年上の子は年下の子を思

いやり、助けたり教えたりする経験を通して、

責任感や自己肯定感を育み、年下の子は年上の

子の姿を見て刺激を受け、言葉や生活習慣、遊

び方を自然と学んでいます。

集団遊びやルールのある遊びでも、年長児が

リードし子どもたち同士でルールを伝え、遊び

の中での約束事を決め、子どもたち主体で活動

を楽しむことができています。また、役割分担

や助け合いが日常的に行われ、社会性や協調性

が育ち、子どもたちが自分たちのペースで安心

して成長できる毎日を過ごしています。

小さい頃にお兄さん、お姉さんに優しくしても

らった経験をしている子どもたち。久万こども

園の理念が自然と染み付いているようですね。

（保育教諭　日野 愛菜）

『異年齢交流』

　　 『児童厚生員基礎研修』
　　　　　児童館「NIKO NIKO 館」職員は、児童厚生員と呼ばれ、

子どもたちの遊びや成長を支援する専門職で、子どもたちの健康増

進や情操を豊かにするなど、子どもたちの健全な育成を支援する重

要な役割があります。児童に関する専門知識や経験が求められ、「児

童厚生二級、一級、児童健全育成指導士」の３段階の資格制度があり、

現在育和会では、３名の児童厚生二級指導員がおり、さらに指導員

増加や、上の資格取得を目指して、地域社会における子どもたちの

成長に貢献していきたいと思います。

（NIKO NIKO 館　館長　山内 はづき）

指定科目名 研修形態 所定時間

理
論
科
目

（１）健全育成 講義 90分以上
（２）こどもの権利 講義 60分以上
（３）児童館の機能と運営 講義 90分以上
（４）児童館の活動内容 講義 90分以上
（５）こどもの発達理論 講義 90分以上
（６）配慮を必要とするこどもの支援 講義 90分以上
（７）こどもの安全対策 講義 90分以上
（８）個別援助活動 講義・演習 120分以上
（９）集団援助活動 講義・演習 120分以上

実
技
科
目

（10）地域福祉活動 講義・演習 120分以上
（11）ゲーム・運動遊び 実技 90分以上
（12）表現活動 実技 90分以上
（13）救急法 実技 180分以上

【基礎研修指定科目一覧】

久万こども園・Happy House・NIKONIKO 館
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いもとようこさん

の「しゅくだい」と

いう絵本をご存じ

で す か？ あ る 日 の

動物学校の先生か

らでた宿題は「お家

の人に抱っこして

もらうこと」なかな

か甘えられなかっ

たモグくんもママ

やパパ、おばあちゃ

ん達にも抱っこし

てもらい、にっこり

笑顔になります。次

の日宿題をバッチ

リ済ませたモグく

ん達は学校でも元

気 い っ ぱ い！ 幸 せ

な気持ちになる絵

本です。「ギューと

抱きしめること＝ハグ」って、時間もお金もかからないけ

れど、愛情が伝わる効果は抜群の方法です。

ぜひ、ぜひ意識して抱きしめてあげてください。きっとほっ

こりした暖かさがお互いに伝わることでしょう。「ハグハ

グ」園でもご家庭でもすすめていきたいと思います。
（主幹保育教諭　村田 由美）

戸外遊びが大好きな

子 ど も た ち と 一 緒

に、 外 へ 出 掛 け る

こ と が 多 く あ り ま

す。園から一歩出れ

ば、車や人通りが多

く、自然が少ない中

心部の地域で、マイ

ナスと思われがちで

すが、ちょっと足を

伸ばせば、魅力的な

場所がたくさん !! 公

園へ出掛けると、緑

い っ ぱ い の 芝 生 や

木々。その上で寝転

んだり、走ったり。

大 型 遊 具 で は 全 身

を使って遊びます。

ちょっと疲れたら、

図 書 館 に 立 ち 寄 っ

て、絵本を読んでひ

と休みもできます。

このように、マイナスと思われることも、足を伸ばせば

プラスに変わることがあります。子どもたちが過ごす地

域の良さを生かしながら、一緒に楽しんでいきたいと思

います。　　　　（おひさま保育園　保育士　岡田 知紗）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園（企業主導型保育園）

放課後こども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『地域の良さを生かす』『ハグのススメ』

『NIKO スイーツ（おやつ専門～こども食堂～）』

【３月の活動日】

4 日（水）ネイチャー探検隊
笛ヶ滝 day　NIKO スイーツ

5 日（木）おかしやさん
6 日（金）英語であそぼう
7 日（土）クラフトコーナー

12 日（木）おかしやさん
13 日（金）英語であそぼう
14 日（土）こっとんコットン

18 日（水）茶道教室　笛ヶ滝 day
NIKO スイーツ　

19 日（木）おかしやさん
20 日（金）英語であそぼう
21日（土）Cookドゥドゥル

25 日（水）笛ヶ滝 day　NIKO スイーツ
昭和レトロ　フラダンス

26 日（木）クラフトコーナー
27 日（金）英語であそぼう
28 日（土）クラフトコーナー

『はい！チーズ』

『遊びに来たよ』

『お外気持ちいいね』

毎週水曜日は手作りおやつ、NIKO
スイーツの日。地域の子どもたちは
誰でも無料で、おやつが食べられる
おやつ専門こども食堂です。子ども
たちは「今日は何？」と自分の好き
なメニューを楽しみにしています。
人気№ 1 は「食べたら人生が変わる
くらいうまい‼」と子どもたちから
絶賛の“うわさのカリカリ飴の大学
イモ”ぜひぜひ！ご賞味あれ♪

『美味しいね』

『絵本“しゅくだい”』

『お姉ちゃんとぎゅー』



�

「ひらいたひらいた」

での歌で始まるふれあ

い広場。親子でゆった

り と 心 通 わ せ る 時 間

は、子どもの社会性を

育む大切な基盤となり

ます。一人遊びに没頭

するのはもちろん、お

友だちをじっと見つめ

たり、模倣したり。こうした何気ない姿こそが、豊かな心の成長を感

じさせる大きな一歩です。運動遊びや製作、こども園との交流など、

親子で多くの「はじめて」を共有できた１年でした。子どもたちの純

粋なやり取りは、大人も笑顔にしてくれます。集団生活ならではの「楽

しい」を、これからも大切にしたいです。　　（保育士　大野 みどり）

アンドリュー先生
のお母さんからプ
レ ゼ ン ト と し て、
スモアセットを頂
きました。スモア
とは焼いたマシュ
マロを、チョコレー
トとクラッカーやビスケットで挟んで食べる、
アメリカやカナダのキャンプで定番のデザート
です。自分で、マシュマロを焼いて食べてみま
したが、焼けるスピードが速く焦げてしまった
り、串から抜くのが大変だったりと、苦戦しな
がらも初めてのスモア作りや甘くてホッとする
初体験の味に、思わずほっこり笑顔が溢れるこ
ども達でした。　　　（児童厚生員　高田 皓生）

おひさま保育園（企業主導型保育園）

スマホの普及により、いつでもどこでも簡単に、必
要な情報を得られる便利な世の中になりました。急
速な少子化、両親共働き家庭の増加など、子育て家
庭のライフスタイルが変化しているのを感じます。
でも、どんなに世の中が変化しても変わらないもの
…それは、お子さんの健やかな育ちを願う保護者の
思いです。Happy サポートでは、出会いとつなが
りを大切に、参加された方が、ほっとできる心地よ
い居場所作りに努めてきました。世の中の変化に対
応しながら、これからも子育て中の保護者の気持ちに寄り添い、さりげなく優しい支援をし
ていきたいと思います。

NIKO NIKO舘（児童館、児童クラブ）

『子どもたちの健やかな育ちを願って』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House（地域子育て支援センター）
『初めてのスモア』 『楽しいを分かち合う、幸せのひととき』

3 日（火）

5 日（木）ふれあい広場

6 日（金）

10 日（火）

12 日（木）ふれあい広場

13 日（金）すくすくday

17 日（火）Happy カフェ

19 日（木）

24 日（火）

26 日（木）

27 日（金）

31日（火）

【３月の活動日 ■相談日】

『Happyカフェの様子』

『一緒に遊べて楽しいね』

『焼き加減が難しい…』

『こねて！丸めて！小麦粉ねんど』

『マシュマロ伸びちゃったー』



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
FAX:089-943-2135
ohisama_hoikuen@ja-e-chuo.or.jp

おひさま保育園
企業主導型保育園

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

地域子育て支援センター

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

児童館

● たいそう、お茶の参観
● 貸館
● ネイチャー探検隊
　 笛ヶ滝 day、NIKO スイーツ
● 開館
● 

● たいそう
● あおぞら広場
● 笛ヶ滝 day、フラダンス
　 昭和レトロ、NIKO スイーツ
● 開館
● 

● たいそう
● あおぞら広場
● 茶道教室、笛ヶ滝 day
　 NIKO スイーツ
● 午後貸館
● 

● 
● 
● NIKO たん
　 こっとんコットン
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● あおぞら広場
● NIKO クラブお別れ会
● 開館
● 

● 英語であそぼう
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 卒園式
● 開館日
● Cook ドゥドゥル
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● おかしやさん
● 

● 和太鼓
● Happy カフェ
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● みるきいらんど
● すくすくday
● 
● 開館
● 

● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● お別れ遠足
● 
● コーラスの会
● 開館
● 

● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● 英語であそぼう
● 新米ママのつどい
● ひなまつり会
● 
● 

● 剣道、英語であそぼう
● 
● 
● 開館
● 

● 英語であそぼう
● 
● 
● ママの製作
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

カレンダー '26 3月

● 英語であそぼう
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 
● 

年末から２週間ほど母の故
郷「フィリピン」に行って
いました。フィリピンに行
くのは小学校３年生以来、
１２年ぶりでした。年中暑
いので飛行機から降りるとすぐにダウンを脱ぎました。（笑）
久々で言語も忘れてしまって少ししか分からず、親に聞いたり
スマホを使ったりして楽しく過ごすことができました。寒いの
が苦手なので 2 週間だけでも夏を味わえて嬉しかったです。ま
た次行く時までには言語を勉強してスラスラ会話できるように
したいなと思いました。

『ファミリーパーティー』 『Happy new year!!』

『最終日プール』

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。

『New year trip』

（補助員　鎌倉 察希）


