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おひさま保育園 16名久万こども園 88名 （R8.2.1 現在 児童数）NIKO NIKOクラブ 83名

Happy House には、赤ちゃん連れの親子さ

んも来館されています。赤ちゃんが笑うと、

お母さんが「ご機嫌だね。」と声をかけ笑顔で

返される、そんな姿を見ると私も幸せな気持

ちになります。「ほほ笑みの交換によって、他

者と共鳴する感性が育つ。最初は喜びの共鳴

です。喜び合うことの幸せを十分に感じると、

次に人の悲しみや痛みに思いをよせる感性が

育ってきます。」（「3 歳までの子育てに大切な

たった 5 つのこと」佐々木正美著より）相手

との喜び合いを何度も積み重ねて、共感性が

育っていくのです。子育ての毎日は忙しく、

楽しいことばかりではありませんが、子ども

たちが笑顔を見せてくれた時には笑顔を返し、

いっしょに喜び合いたいですね。

（Happy House 保育士　水谷 伴美）

『ほほ笑みを返す』

　　『東温市・久万高原町（皿ヶ嶺）保育研修会』
　　　　　東温市・久万高原町（皿ヶ峰）保育研究会にスタッフ

5 名で参加させて頂きました。

接遇マナー研修を受けて、相手との信頼関係を気づくためには姿

勢や言葉遣いなど基礎的なマナーが、とても大切になるのだと学

びました。

相手との関係性やその場の雰囲気をくみ取り、相手に合わせた話

し方をすることも、人と関わる私たちの保育にも繋がることでも

あるので、今回学んだことを、保育現場でも活かせれるようにし

ていきたいと思います。　　　　　　　　（保育教諭　日野 唯菜）『地域とコミュニケーション』
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町内の給食センターと

久万こども園の人気メ

ニューを集めたレシピ

集の配布と、こども園

で人気のおやつの試食

会を合わせた、「食育

キャンペーン」を行い

ました。

夕方お迎え時の慌ただしさを少し忘れて、親子でまったりと

した時間を過ごすことができました。子どもたちも、いつも

は友達と食べているおやつを、保護者の皆さんと食べられる

ことがとても嬉しそうで、見ているこちらまで幸せな気分に

なりました。

これからも、玄関のランチ展示や試食会などで、子どもたち

の食事の様子を発信していきたいです。

（栄養士　佐伯 鮎美）

おブロックやままごと

等の玩具で遊ぶことも

素晴らしいですが、身

近な新聞紙や落ち葉な

どを使ったり、触れた

りすることも大切にし

ています。ビリビリ紙

が破れる音、クレヨン

でダイナミックにお絵

描きする事、落ち葉を

何かに見立てて遊んだ

り制作したりすること。身近なものが遊び道具になり、遊

びを通して子どもたちの想像力、発想力にも繋がっていく

のだと思いました。

日々の保育にも様々な物を取り入れて遊びを広げていき

たいです。　　　　　　　　　　（保育士　岡田 知紗）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園（企業主導型保育園）

放課後こども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『身近なもので』『食育キャンペーンでの親子タイム』

『バレンタインチョコづくり』

【２月の活動日】
4 日（水）ネイチャー探検隊

笛ヶ滝 day　NIKO スイーツ
5 日（木）おかしやさん
6 日（金）英語であそぼう
7 日（土）クラフトコーナー

12 日（木）おかしやさん
13 日（金）英語であそぼう

14 日（土）こっとんコットン
バレンタインチョコ作り

18 日（水）茶道教室　笛ヶ滝 day
NIKO スイーツ　

19 日（木）おかしやさん
20 日（金）英語であそぼう
21日（土）Cookドゥドゥル

25 日（水）笛ヶ滝 day　NIKO スイーツ
昭和レトロ　フラダンス

26 日（木）おかしやさん
27 日（金）英語であそぼう
28 日（土）クラフトコーナー

『毎日おいしいランチを』

『ウインナーパンとレシピ集』

『可愛くできるかな?』

『お絵描きしよう!!』

2 月 14 日はバレンタイン♡大事な人に気
持ちを込めて手作りチョコをプレゼント
しませんか？ご希望の方は NIKO NIKO
館まで。（TEL 21-2335）

◆日　時：令和 8 年 2 月14日（土）
　　　　 10：00 ～ 12：00
◆ 場　所：NIKO NIKO 館
◆ 参加費：400 円
◆ 持ち物：エプロン・三角巾・マスク

『昨年のバレンタインチョコレート』



�

毎年恒例、つどいの広場と合同クリスマス会を行ないました。内容は

絵本の読み聞かせ、ハンドベル演奏、大人向けゲーム、スタッフの出

し物でした。いつも Happy House やつどいの広場を利用して下さっ

ている親子さん、初めて参加の親子さんもおられ、最初は静かに様子

を見ていた子どもたちも、会が進むにつれてだんだん笑顔が見られる

ようになりました。終わってからのアンケートでは、参加者全員が「親

子で楽しめた」「楽しかった」と答えて下さっていました。お母さん

たちが積極的に参加し盛り上げて下さったおかげで、子どもたちもリ

ラックスしていっしょに楽しめたようです。　　（保育士　水谷 伴美）

寒い日が続いていま
すが、子ども達は元
気いっぱい。宿題が
終わると外へとびだ
していきます。ドッ
ジボールやバスケッ
トボールを楽しむ子
ども達の近くで、この季節になると、毎年定番
の縄跳びを練習は始まります。この光景は昔か
ら変わらずで、今も昔も子どもたちが夢中にな
ります。ぎこちない跳び方だった1年生も、黙々
と練習しているうちに 50 回、100 回。そし
て、二重跳び、はやぶさ、ゼロ戦まで高難度の
技ができるようになります。これぞ！日々の練
習の賜物‼　何度も何度も挑戦する子どもたち
の姿には、頭が下がります。大人になると、や
る前から諦めてしまうことが多くなりますが、
子どもたちからの刺激を受けて、大人の私たち
も、諦めず頑張ってみようという気持ちになり
ます。　　　（放課後児童支援員　八塚 美紀子）

おひさま保育園（企業主導型保育園）

子育て中のお母さんと、
地域の皆さんが集まり、
サツマ杉やブルーアイス
などの森のグリーンや木
の 実 を 使 っ て の ク リ ス
マスリース作りをしまし
た。初めて作られる方も
お ら れ ま し た が、 教 え
合ったりお喋りしながら、和やかな雰囲気の中、講座を楽しんでいただけました。
子育ての思い出話や、地域の情報交換もでき、温かい繋がりを感じる貴重な機会となり
ました。地域の方との出会い・繋がりに感謝します。

NIKO NIKO舘（児童館、児童クラブ）

『Happカフェ「クリスマスリース作り」　講師　渡部千恵美先生』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House（地域子育て支援センター）
『めざせ　縄跳び名人』 『つどいの広場と合同クリスマス会』

3日（火）

5日（木）ふれあい広場

6日（金）

10日（火）Happy カフェ

12日（木）ふれあい広場

13日（金）すくすくday

17日（火）

19日（木）ふれあい広場

20日（金）

24日（火）

26日（木）ふれあい広場

27日（金）

【２月の活動日 ■相談日】

『素敵なリースの完成』『出会い、繫がりの場　Happyカフェ』

『サンタさんと記念撮影』

『昔から変わらぬ光景』

『親子でゲーム』

『日々練習!!』

『絵本の読み聞かせ』



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
FAX:089-943-2135
ohisama_hoikuen@ja-e-chuo.or.jp

おひさま保育園
企業主導型保育園

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

地域子育て支援センター

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp
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● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター
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カレンダー '26 2 月

● みるきいらんど
　　和太鼓
● 
● 
● 
● 

● たいそう
● 
● バレンタインチョコ作り
　 こっとんコットン
● 
● 

● たいそう、お茶のおけいこ
● 
● 茶道教室、笛ヶ滝 day
　 NIKO スイーツ
● NIKO 館の先生とあそぼう
● 

● 
● 
● 笛ヶ滝 day、フラダンス
　 昭和レトロ
● 午後貸館
● 

● たいそう
● 
● ネイチャー探検隊
　 笛ヶ滝 day、NIKO スイーツ
● 味噌づくりワークショップ
● 

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。

うさぎが大好きで昔 4 羽
飼っていたのですが、また
飼いたくて 3 羽飼い始めま
した。
性格はのんびり、やんちゃ、
しっかりものと様々です
が、朝起きて、名前を呼ぶ
と小屋から顔を覗かせて、そばに来てくれたり、ご飯
を食べていても近くにいくと、ご飯はそっちのけで、
頭を撫でてーと甘えてすり寄ってきたりと、どんな
姿もとっても可愛いくて、疲れていても一緒にいるだけで癒される毎日。私の元気の源です。 

（保育士　長野 沙弥香）

『楽しい時間』

『お昼寝』

『うさんぽ』 『ボール遊び』


