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　　 『久万こども園（クリスマス会）ハッピー☆クリスマス』
　　　　　久万こども園のクリスマス会では、イエス様の誕生を皆で祝い、祈りを込めて世界の平和を願います。また、
こども達の成長を見守り、共に喜び合うことを目的としています。
当日は 3.4.5 歳児のこども達が、イエス様の聖誕劇をはじめ、ハンドベルの演奏、迫力ある和太鼓、劇遊びなど舞台
上でかわいい姿を披露します。
地域の皆様もご来場できますので、ぜひお越しください。
� （副園長　大堀 純子）

子ども達は産まれてから母乳やミルクで育ち、

体の成長に合わせて離乳食から幼児食へと段階

を経て大人と同じ食事が食べられるようになり

ます。その中で「栄養のあるものを！」「野菜

をたくさん！」と考えがちになりますが、こど

も園では用意された食事の中で、自分で食べた

いものを選んで食べるようにしています。子ど

も達の気持ちも尊重しますが、食べないから

テーブルに並べないのではなく、並べ続けるこ

とにより、だんだんと興味を持ち、食べるきっ

かけ作りになります。大人がこれは嫌いだろう

と決めつけず、食べないからと無理強いするこ

ともなく、ゆったりと構えることで、のびのび

と毎日のランチタイムを過ごしています。「食

べることは生きること」お

いしい食事で子ども達の未

来の為に、食を広げていく

お手伝いをこれからも続け

ていきます。

� （栄養士　佐伯 鮎美）

社会福祉法人　育和会

『食を広げていく
お手伝い』

おひさま保育園 16名久万こども園 87名 （R8.12.1現在 児童数）NIKO NIKOクラブ 85名

『昨年度のクリスマスページェント』

◆  日　時：12月13日 ( 土 )　9：00～11：00
◆  場　所：産業文化会館【一般観覧席　会場２階】
※一般観覧の方は、必ずロビーで受付をすまされてから2階へご来場ください。

令和 7 年  No.201
発行 : 社会福祉法人 育和会12

December
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今年もあっという間に年の瀬ですね。12 月
の放課後子ども教室は花育キッズ（お正月飾
り）を行います。来年が良い年になるように
と願って、お正月飾りを手作りしませんか？
素敵な飾りで明るいお正月を迎えましょう♪
〇 日　時：令和 7 年 12 月26日（金）
〇 一部 10：00～10：45
　 二部 11：00～11：45
〇 場　所：NIKO NIKO 館
〇 参加費：800 円

おひさま保育園

では、0～ 2歳

児のこども達が

同じ空間で食事

をしています。

それぞれのテー

ブルが近いの

で、お互いの様

子を感じ取った

り、会話をした

り楽しく食事し

ています。基本

は、年齢ごとで

のテーブルにな

るのですが、時

には異年齢でひ

とつのテーブル

を囲んで、おやつやランチをすることもあります。そ

んな時には、年上のこども達は、張り切って座り上手

に食器を持つなど、お手本を見せてくれます。そんな

姿を年下のこども達は、じっと見つめて同じように真

似る姿が多くあります。少人数ならではの良い刺激を

受けられる空間となり、おひさま保育園の魅力のひと

つです。これからも子どもたちが楽しくて嬉しい食事

ができるよう努めていきたいです。

（調理員　笛木 有香）

こども達の周りは豊かな自
然で溢れています。季節ご
とに変わる自然に触れて、
こども達は季節の移り変わ
りを感じます。色の変化や
形の変化に見て気づき、香
りの変化に匂いで気づき、
感触の違いに触って気づ
く。毎日が新しい発見の連
続です。新たな発見から遊
びの変化につながり、遊び
の幅が広がります。これか
らも新たな発見をこども達と共に楽しみたいと思います。　

　　　　　  （保育教諭　高田 皓生）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園（企業主導型保育園）

放課後こども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『他グループとの交流』『豊かな自然に囲まれて』

『花育キッズ（お正月飾り）』

【12月の活動日】
3 日（水）ネイチャー探検隊

笛ヶ滝 day  NIKOスイーツ
4 日（木）おかしやさん
5 日（金）英語であそぼう
6 日（土）クラフトコーナー

10 日（水）フラダンス　笛ヶ滝 day
NIKOスイーツ　昭和レトロ

11日（木）おかしやさん
12 日（金）英語であそぼう
13 日（土）こっとんコットン

17 日（水）茶道教室　笛ヶ滝 day
NIKOスイーツ　

18 日（木）おかしやさん
19 日（金）英語であそぼう
20 日（土）Cookドゥドゥル

24 日（水）フラダンス　笛ヶ滝 day
NIKOスイーツ　昭和レトロ

25 日（木）おかしやさん

26 日（金）英語であそぼう
花生キッズ（申込制）

27 日（土）クラフトコーナー

『何の果物かな？』

『いろんな虫がいるね』

『どうやって作るの？』

『お姉ちゃんみたいに上手に食べれるかな？』

『みんな仲良し！！』



�

ふれあい広場で、リズム遊

びをした時のことです。い

つものようにお集まりをし

て、絵本「わらべうたであ

そびましょ」の読み聞かせ

をしました。ママのそばに

座って聞いてくれていたこ

ども達。楽器のおうちから、

いろいろな音が聞こえる遊

びもしました。終わってか

らも楽器など自由に使える

ようにしておくと、2歳の

女の子たちが「何の音？」

と言って、楽器のおうちの

裏にかくれて楽器をならし

たり、絵本の読み聞かせを

したりして遊び始めました。

スタッフがした通りに再現

しているのです。お母さん

たち、スタッフも思わず笑

顔になり、「よく覚えている

ね。」と声をかけました。ふ

れあい広場を通して、新し

いことを吸収しているこど

も達。おうちではできない体験ができたようでうれしかったです。

（保育士　水谷 伴美）

12 月にあるアート
ギャラリーに向けて
の制作が始まりまし
た。普段はあまり制
作に興味のないこど
も達も、沢山の材料を見て目をキラキラとさせ
ています。頭の中でどんなものを作るかを想像
して、取り掛かる子。置いてある材料からイン
スピレーションを得て制作に取り掛かる子。工
作が得意な子は、あっという間に作品を完成さ
せて「2個目を作りたい！」とやる気がみなぎっ
ています。2ヶ月ほどの期間、コツコツとアー
ト作りに打ち込んできたこども達のオリジナル
な発想を大切に、こども主体のオリジナルアー
トが出来上がりました。また、アートギャラリー
での展示にもスタッフのこだわりが詰まってい
ますので、そちらも一緒にお楽しみください‼

（放課後児童支援員　松本 啓花）

おひさま保育園（企業主導型保育園）

レモン・ミント・ココナッツなど
いろいろな香りのハーブに触れ、
手触りや香りを楽しみました。自
然あふれる久万高原町は自然の宝
庫です。クロモジ・クルミ・ナン
テンの実など、触って遊べる自然
物に、子どもたちも興味津々でした。植物の綿がどう育ってい
くのかを教わり、綿の種を取り出す体験は、とても貴重で、植
物の不思議を感じました。自然の恵みを五感で楽しむ講座とな
りました。散歩道、自然物を見つける楽しみが増えました。

NIKO NIKO舘（児童館、児童クラブ）

『Happy カフェ「自然にふれよう」森のハーバルライフスタッフ
門 美紀子さん』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House（地域子育て支援センター）
『アートギャラリーの制作中』 『ふれあい広場で新しい経験を』

2日（火）

4日（木）ふれあい広場

5日（金）

9日（火）Happyカフェ

11日（木）合同クリスマス会

12日（金）すくすくday

16日（火）

18日（木）ふれあい広場

19日（金）

23日（火）

25日（木）ふれあい広場

26日（金）ハッピー day

【12月の活動日 ■相談日】

『さあ！作るぞー』

『コツコツとひとつずつ…』

『ハーブの香りに包まれて』

『植物の綿から種をとってみよう』

『お話が始まります』

『何の音？』

『みんなでボールあそび』



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
FAX:089-943-2135
ohisama_hoikuen@ja-e-chuo.or.jp

おひさま保育園
企業主導型保育園

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

地域子育て支援センター

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

児童館
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● おかしやさん
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● 幼児健診
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● ハッピー☆クリスマス
● 
● こっとんコットン
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● すくすくday
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● 和太鼓
● 合同クリスマス会
● おかしやさん
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● コーラスの会
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● ふれあい広場
● おかしやさん
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● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● 英語であそぼう
● 
● 
● ママの製作
● 

● 英語であそぼう
● 
● 
● 開館
● 

● 英語であそぼう
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● 健康相談
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● 英語であそぼう
● 
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● 開館
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● 和太鼓
● Happy カフェ
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● 

● 和太鼓
● 赤ちゃんすくすく教室
● 
● 
● 

カレンダー '25 12月　

7 月に女子 3 人で東北（宮城・山形・福島）おいしいものめぐりの旅へ行って来ました。
初めての東北・・・。そして「おいしいものめぐり」とあって凄く楽しみにしていました。
期待以上の食事とスイーツに 3 人大満足 !! もちろん景色も温泉も堪能しました。
女子 3 人気ままで笑いの絶えない 3 泊 4 日の楽しい旅でした。また、行けるかな？

（事務員　久万川 江利子）

（事務員　久万川 江利子）

『女子会』

『女子3人旅』 『素晴らしい景色』 『これも楽しみのひとつ』

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


