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　　『令和７年度　育和会スタッフ園内研修』
　　　　　スキルドエヒメ代表　天野先生を講師に迎え、研

修を重ねています。少人数制の研修の中で、個人のスキルを

高められるよう礼儀作法・電話の応対・手紙の書き方など社

会人としての基本的マナーから、日々多くの人との関わりが

ある、保育現場でのコミュニケーション力の向上を目指して

います。外部講師からのアドバイスを頂くことで、学びの意

欲を広げ、さらなる質の高い保育が行えるように実践に活か

していきたいと思います。

� （保育教諭　松下 昭子）

草花や木々に囲まれ心地よく涼しげな場所で

明るく元気に遊んでいる子どもたち。

この広い空間で小さくて面白い発見をして保

育者に嬉しそうに伝えに来てくれます。

色々な形の葉っぱがあることや道の端に流れ

ている水のことも子どもたちにとって目がキ

ラキラ輝くような発見をしていて、私たち保

育者も驚くような発見をすることもあります。

発見したものに「なんでだろう？」と疑問を

持ち、その疑問を大人も一緒に考えることで

子どもたちの創造性や思考力などが育まれて

いきます。

子どもたちがこれからもたくさんの疑問を持

ちながら大きく成長していけるように、外へ

外へたくさん出かけて子

どもたちと一緒に色々な

発見を楽しみたいと思い

ます。

� （保育教諭　沼田　 瞳）

社会福祉法人　育和会

『小さくて面白い発見』

おひさま保育園 16名久万こども園 87名 （R7.11.1現在 児童数）NIKO NIKOクラブ 87名

『日々学びです！！』
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久万こども園・Happy House・NIKONIKO 館



　

自然ガイドの山路稜子さんを講師に NIKO NIKO
館周辺を探検するネイチャー探検隊。久万高原町
に生息する植物や、昆虫、動物の痕跡を探して解
説を聞きながら歩きます。身近な景色も視点を変
えると、季節によって移ろいで行く豊かな自然を
感じることができ、生き物の気配に気づくことが
できます。だれでも参加 OK ！興味のある方は
NIKO NIKO 館まで。
◆日 時：毎月第 1 水曜日　15：30 ～ 17：00
◆場 所：NIKO NIKO 館集合

（NIKO NIKO 館～笛ヶ滝公園周辺を探検します）

絵本というのは、

絵と文章の両方が

あって初めて完

成するものと言わ

れ、字がまだ読め

ない子どもたちに

は、保育士に読ん

でもらうことで、

絵の中から様々な

ことを読み取って

いきます。保育士

の膝の上で、読ん

でもらうことで、

背中から感じるぬ

くもりや声の響き

が温かなスキン

シップとなり、「幸

せホルモン」が分

泌され、心が安定

して幸せにもして

くれます。そんな

時間を、おひさま

保育園では、日々大切にしています。年齢に関係なく、

絵本はママやパパと一緒に同じことができる遊びのひと

つ。家庭でもぜひ、親子で絵本を読んでみませんか？

� （園長　山内 はづき）

普段自然がたくさんな

環境の中で過ごしてい

る子どもたちは生き

物、動物が大好きです。

その中で、子どもたち

に生命の大切さを知っ

てもらうため、実際に

犬との触れ合い「いの

ちの学習」を行ってい

ます。自分たちより小

さな動物に戸惑いなが

らも、「優しく抱っこ

するんだよ！」と生命

の大切さを子ども同士

でも教えあいながら活

動しています。活動の

様子を見ていると、こ

ども園の理念である

「やさしくね　やさし

くね　やさしいことは

つよいこと」が溶け込

んでいる瞬間だと感じ

ます。

（保育教諭　日野 愛菜）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園（企業主導型保育園）

放課後こども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『絵本の幸せ』『いのちの学習』

ネイチャー探検隊

【11月の活動日】
1日（土）クラフトコーナー
5 日（水）ネイチャー探検隊

笛ヶ滝 day  NIKOスイーツ
6 日（木）おかしやさん
7 日（金）英語であそぼう
8 日（土）

12 日（水）フラダンス　笛ヶ滝 day
NIKOスイーツ　昭和レトロ

13 日（木）おかしやさん
14 日（金）英語であそぼう
15 日（土）こっとんコットン
19 日（水）茶道教室　笛ヶ滝 day

NIKOスイーツ　
20 日（木）おかしやさん
21日（金）英語であそぼう
22 日（土）Cookドゥドゥル
26 日（水）笛ヶ滝 day  NIKOスイーツ

昭和レトロ
27 日（木）おかしやさん
28 日（金）英語であそぼう
29 日（土）クラフトコーナー

『やさしくね』

『お約束事項』

『癒されます』

『講師：山路稜子さん』

『温かなスキンシップ』

『先生と一緒に！！』



�

Happy Houseでは、毎年11
月の第 2土曜日に「えっちゃ
ん」こと、武知悦子さんに来
ていただき、おはなし会を開
催しています。えっちゃんと
の出会いは、10年以上前。毎
年、大人も夢中になれる楽し
いお話をしていただき、いっ
ぱい笑って、時には感動しています。また、えっちゃんおすすめの絵
本を紹介していただき、Happy Houseでも購入しています。赤ちゃ
んから大人まで、参加されたみなさんが笑顔になれるステキなおはな
し会です。ご家族みなさんで、ぜひご参加下さいね。
� （保育士　水谷 伴美）

残暑が続く中、13
名の子どもたちと
「正岡りんご園」で
りんご狩りを楽しみ
ました。
甘いりんごの見分け
方として、お尻まで
真っ赤な色味である
ことや、虫が食べた
後が狙い目であるこ
となど、プロ目線の
狩り方を教わりまし
た。好みのりんごを
狩取った後は、真っ
赤りんごに皮ごとか
ぶりと食べたり、ナ
イフを使って皮を剥きにも挑戦して、美味しく
いただきました。自由時間には、広いりんご園
で虫取りや鬼ごっこ、手作りブランコといった
好きな遊びを堪能している姿を見ると、まるで
子どもたちの楽園のような光景でした。� �

（児童厚生員　白川 凜太郎）

町内の親子さんと小学生との交流「フラダンス体験」の様子です。隣接する児童館で、フラ
ダンスを習っている小学生が、Happy House に来てくれました。
可愛い衣装で気分上々、
曲に合わせリズミカル
に踊ります。「初めての
体験で、小学生の踊り
に感動しました。」「フ
ラダンスが気に入って、
帰宅してからも曲を探
し、姉弟でずっと踊っ
ていました」。と、嬉し
い声が届きました。

NIKO NIKO舘（児童館、児童クラブ）

『小学生との交流「フラダンス体験」』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House（地域子育て支援センター）
『りんご狩り』 『えっちゃんのおはなし会』

4日（火）

6日（木）ふれあい広場

7日（金）

11日（火）

13日（木）ふれあい広場

14日（金）すくすくday

18日（火）

20日（木）ふれあい広場

21日（金）

25日（火）

27日（木）ふれあい広場

28日（金）

【11月の活動日 ■相談日】

『たくさんの人でにぎやかです』『えっちゃんとぐりちゃん』

『昨年の様子』

りんごの楽園

『真剣です！！』

『皮ごとパクリ』

『可愛いフラガール』『フラダンスって楽しいね』

「えっちゃんのおはなし会」
◆ 日時　１１月８日（土）　１０：００～１１：００
※おはなし会の後は、絵本や玩具の販売もしいただきます。�
参加される方は、Happy House（２１－３１９２）までご連絡下さい。



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
FAX:089-943-2135
ohisama_hoikuen@ja-e-chuo.or.jp

おひさま保育園
企業主導型保育園

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

地域子育て支援センター

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

児童館

● 
● あおぞら広場
● フラダンス、昭和レトロ
　 笛ヶ滝day、NIKOスイーツ
● 午後貸館
● 

● お茶のおけいこ
● あおぞら広場 
● 茶道教室、笛ヶ滝 day
　 NIKO スイーツ
● 開館
● 

● 
● 
● 児童館ジャンボリー
　 フラダンス参加
● 
● 

● たいそう
● Happy カフェ 
● フラダンス、昭和レトロ
　 笛ヶ滝day 、NIKOスイーツ
● 開館
● 

● たいそう
● あおぞら広場
● ネイチャー探検隊
　 笛ヶ滝day、NIKOスイーツ
● 
● 

● みるきいらんど
　 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 開館
● 

● ダンス
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● コーラスの会
● 開館
● 

● 和太鼓
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● Cook ドゥドゥル
● 
● 

● 和太鼓
● すくすくday
● 
● 開館
● 

● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● えっちゃんのお話会
● こっとんコットン
● 
● 

● 
● 
● コーラスの会
● 出張写真撮影会
● 

● 皿ヶ嶺公開保育
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● ママの製作
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 開館
● 

カレンダー '25 11月　

久しぶり高知に行き、桂浜水族館周辺が新しくなっていて驚きました。水族館は餌やり体験が
でき、アシカや海ガメに餌をあげるのが楽しかったです。
お昼ご飯は、浜焼で旬の岩牡蠣やはまぐりを食べ。中でも岩牡蠣がとても美味しかったです。
6 年前、同じ場所に訪れた時と同じような写真を撮りました。最近の休みの日は、子どもたち

はお友達と遊ぶ機会が
増え、体もですが、子
どもの心の成長を改め
て 実 感 す る 毎 日 で す。
家族でこれからもたく
さんの思い出を作って
行きたいです。

（調理師　若本 理恵）

『日帰り旅行』

『浜焼サイコー！！』『現在…』『6年前…』

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


