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こどもたちは友だちと関わりながら遊んだり

活動したりする中で、自分の想いや考えを伝

えたり、相手の気持ちを受け止めたりする経

験を重ねていけます。その中で「どうすればみ

んなで仲良く過ごせるか」を考え、協力したり

譲り合ったりする姿が見られ、また自分でやり

たいことを見つけて挑戦しようとすることで主

体性も育まれ、1人ひとりの個性を生かしなが

ら集団の中で成長していきます。

さらに、その過程を支える保育教諭や保護者の

関わりも大切です。こどもの気持ちの寄り添い、

安心して自己表現できる環境を整えたり、頑張っ

た姿を認め励ましたりするこ

とで、こどもは自信を持ち、

仲間とのつながりや自分らし

さを豊かに育んでいきます。

� （保育教諭　日野 唯菜）

社会福祉法人　育和会

『こどもを取り巻く
環境の大切さ』

こどもの自己肯定感をUPするには、自分なりのできた！を積み重ねることが大

切です。新しい環境になると取り組みにくくなるため、幼児期の「できた・おもし

ろい」経験が大切となってきます。

幼児期の成功体験を本人にも伝わるようにしていくことで

①主体的に行動する　　　②チャレンジする　　　③頑張ることのできる子

に育ちます。「できていない時」ではなく、「できている時」に注目しながら、こど

ものやる気UPへと導いていきましょう。� 　（保育教諭　宮内 静香）

　　　『令和7年度 愛媛県保育協議会 副主任・専門リーダー研修会』
～松山東雲女子大学　鏡原崇史先生の講義より～

おひさま保育園 17名久万こども園 90名 （R7.10.1現在 児童数）NIKO NIKOクラブ 88名

『やる気UP』
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久万こども園・Happy House・NIKONIKO 館



　

毎月違ったテーマでおもちゃや
小物を作ることができるクラフ
トコーナー。牛乳パックのおも
ちゃや、紙皿の風車を手作りし
ました。10.11月のクラフトコー
ナーは、NIKO アートギャラリー

（12 月開催）の作品作りも兼ね
て、いつもより多くの材料が並
び、12月のアートギャラリーに
向けて、展示する作品を自由に
制作することができます。工作
が好きな子はぜひ遊びに来てね。

おひさま保育園は、
名前の通り暖かな
陽が差し込み、お
家のように過ごせ
るアットホームな
保育園です。少人
数という事もあり、
異年齢での関わり
が身近で、遊びを
通してこども同士
の関わり方、接し
方が自然と身につ
きます。大人には
思いつかない遊び
方や考え方があり、
毎日が発見と驚き
の連続です。いろいろなものに興味を持ち、心も体も大
きく成長してほしいと思います。�（保育士　岡田 知紗）

こども園では毎日、

気の合う友だちと一

緒に、ごっこ遊びや

泥水遊び・虫探しな

どを夢中になりなが

ら楽しんでいます。

その中で、友だち

と気持ちを伝え合い

ながら遊んだり、道

具の貸し借りをした

りしながら関係性を

築いています。4歳

児になると自分でや

りたい気持ちが強く

なり、時には相手と

衝突してしまうこと

もあります。が、そ

の葛藤を経験しなが

ら、相手にも気持ち

があることを保育教

諭が仲介に入りなが

ら伝え、相手を思い

やる心を育んでいま

す。

（保育教諭　金田 明香音）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園（企業主導型保育園）

放課後こども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『あたたかな保育』『共感力を育む』

『クラフトコーナー』（製作コーナー）

【10月の活動日】
1 日（水）ネイチャー探検隊

笛ヶ滝 day  NIKOスイーツ
2 日（木）おかしやさん
3 日（金）英語であそぼう
4 日（土）クラフトコーナー
8 日（水）フラダンス　笛ヶ滝 day

NIKOスイーツ　昭和レトロ
9 日（木）おかしやさん

10 日（金）英語であそぼう
11 日（土）こっとんコットン
15 日（水）茶道教室　笛ヶ滝 day

NIKO スイーツ
16 日（木）おかしやさん
17 日（金）英語であそぼう
18 日（土）Cookドゥドゥル
22 日（水）笛ヶ滝 day  NIKOスイーツ

昭和レトロ
23 日（木）おかしやさん
24 日（金）英語であそぼう
25 日（土）クラフトコーナー
29 日（水）笛ヶ滝 day  NIKOスイーツ
30 日（木）おかしやさん
31 日（金）英語であそぼう

『友だちと一緒の道具を使ってジュースを作るよ！』

『協力して大きな山作り!!』

『みんなで遊ぶと楽しいね♪』

『それなあーに？』

『顔が見える』

『いえーい!!』

『真剣な表情で…』



�

期間限定のイベント「チャ

レンジウィーク」で、来館

された親子さんに、制限時

間内でプールスティックが

何個積めるか、チャレンジ

してもらいました。プール

スティックの素材は発泡ポ

リエチレンでとても軽く、

高く積んで倒れても痛くな

いので、小さい子にも安心

です。お母さんがチャレン

ジされている側で、こども

たちもまねをして積んで遊

んでいました。お城などの

作品を作る子もいて、こど

もたちのいろいろなアイデ

アで遊びが広がりました。

プールスティックは、100

円ショップで購入でき、お

うち遊びにもおすすめのア

イテムです。遊んでみたい

方は、スタッフに声をかけ

て下さいね。

� （保育士　水谷 伴美）

NIKO NIKO館にあるたくさんのボードゲーム
の中から、人気の対戦ゲームをピックアップし
て定期的にアナログゲームNIKOマッチを開
催しています。
ジュニアボランティア遊友団は運営を任され、
スタッフとして準備や審判の役目を張り切って
活動しました。この日は、マンカラ、アバロン、
クラスク、UNOの全５種目。エントリーした
らトーナメントが組まれ、試合開始！普段たく
さん遊んで
いる児童が
有利なもの
もあれば、
年齢も関係
なく、運が
味方するも
のもあり、
優勝を手に
するチャンスが参加者全員にあることも魅力の
ひとつでもあります。いろいろな友だちと対戦
することで、ワクワクだったり、ドキドキだっ
たり…　いつもと違う緊張感がある中、達成感
や悔しさを味わえることもNIKOマッチの醍
醐味です。� （児童厚生員　渡部 梨香）

「ハッピー day」は、美容師資格をもつスタッフによる前髪カットやネイルの日です。7 . 8
月は、乳幼児親子、夏休み中の幼稚園児、小学生の参加もありました。「家ではカットでき
なくて…。前髪だけでも切ってもらえるととても助かります。」と話されるお母さん。こど
もたちも「かわいくなっ
たね。」とほめてもらえ
てうれしそうでした。ネ
イルコーナーは、小学生
女子に大人気！おしゃ
れを楽しみたい人にとっ
て、うれしいイベントと
なりました。次回は、12
月に予定しています。

NIKO NIKO舘（児童館、児童クラブ）

『ハッピーday』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House（地域子育て支援センター）
『アナログゲーム NIKO マッチ』 『プールスティックつみつみ』

2日（木）ふれあい広場
3日（金）
7日（火）
9日（木）ふれあい広場

10日（金）
14日（火）すくすくday
16日（木）ふれあい広場
17日（金）
21日（火）Happy カフェ
23日（木）ふれあい広場
24日（金）
28日（火）
30日（木）ふれあい広場
31日（金）

【10月の活動日 ■相談日】

『全員集合!!』

『たくさん並べて積んで…』

『もうひとつ積んでみよう』

『ボードゲーム 〝クラスク〟』

『こんなのできました!!』

『前髪カットの様子』『ネイルの様子』
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久万こども園
幼保連携型認定こども園
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児童館

● 
● 開館日
● 林業まつり出展
     Cookドゥドゥル
● 
● 

● 
● あおぞら広場
● フラダンス、昭和レトロ
     笛ヶ滝day、NIKO スイーツ
● 午後貸館
● 

● お茶のおけいこ
● あおぞら広場
● 茶道教室、笛ヶ滝 day
     NIKOスイーツ
● NIKO 館の先生とあそぼう
● 

● たいそう
● あおぞら広場
● フラダンス、昭和レトロ
     笛ヶ滝day、NIKOスイーツ
● 開館
● 

● たいそう
● あおぞら広場
● ネイチャー探検隊
     笛ヶ滝day、NIKOスイーツ
● 開館
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● 英で語あそぼう
● 
● 
● 健康相談
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● みるきいらんど
● 新米ママのつどい
● 
● 
● 新米ママのつどい

● 
● 
● 
● 開館
● 

● ダンス
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 幼児健診

● 
● ふれあい広場
● 
● 
● 

● 
● あおぞら広場
● 
● 芋炊き会
● 

● 和太鼓
● Happy カフェ
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● コーラスの会
● 開館
● 

● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● こっとんコットン
● 
● 

● 
● すくすくday
● 
● 開館
● 

● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 親子遠足
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● コーラスの会
● 開館
● 

● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 英語であそぼう
● 
● 
● 開館
● 

● 英語であそぼう
● 
● 
● ママの製作
● 

● 
● 
● 
● 
● 

カレンダー '25

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

10月　

● 久万幼稚園交流
　　（ぶどう 5 歳児）
● 
● 
● 開館
● 

● 久万小運動会参加
　　（ぶどう 4.5 歳児）
● 
● 
● 
● 

7 月初めに食べたすいかのたねを「すいかができるかもしれんけん、埋めてみる！」と、娘が
プランターに埋めました。毎日水やりをして、芽が出て受粉が失敗して実が落ちたり、手の
平サイズまで大きくなったと思えば、しぼんでしまったり…今は 3 つ目の実がなり、娘の手
の平を超えるほどのサイズまで成長中です。「大きくなっとるけん、見に来て！！」と、目を

輝 か せ な が ら
ス イ カ の 成 長
を 楽 し ん で い
ます。食べれる
よ う に な る か
な？！

（保育教諭　岡本 貴子）

『すいかのたね』

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。

『大きくなっとる』『手のひらサイズに』『受粉成功!!』


