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今年も、「食」への興味や関心を高めるためにこ

ども園ではキュウリやパプリカ、ラディッシュ、

ミニトマト、シソなどを育てました。日に日に

大きくなり花が咲き、実を付け、育っていく様

子を子ども達はワクワクしながら見ていました。

「大きなピーマンができたよ！こっちのは赤い

よ。きゅうりの花は黄色いね。とげとげが付い

てる！シソの葉はにおいがするね。」など…実際

に自分たちで生育した野菜に触れて、触感を楽

しんだり匂いを嗅いだり、味わったりすること

で『五感』が刺激され、食べる事が楽しくなっ

ていきます。実際に、野菜が苦手な子も自分た

ちで育てた特別感や、美味しそうに食べる周囲

の友達の様子を見て、ランチの野菜を食べるよ

うになっています。本物に触れる体験は、生き

ていく力になり、子どもたちの笑顔に繋がって

います。 （保育教諭　松下 昭子）

社会福祉法人　育和会

『五感をはぐくむ』

　　　　　育和会では月1回、保育終了後に2時間の枠で、様々な勉強会を行っています。
7月は、スタッフ全員で災害実践訓練研修を行いました。
講師に、久万高原町総務課危機管理室 室長の片岡伸也さんをお招きし、災害についてリア
ルな実例を交えた講義の後、久万こども園内で実際に地震や土砂崩れが起きたと、想定し
た災害実施訓練を行いました。
育和会に毎日通う子ども・スタッフ約100名全員の命を守っていくための状況判断の難し
さを体感することで、災害時には年齢・性別・立場関係なく一人の人として、今この瞬間
何ができるかを自ら考え行動していくことが重要であると学びました。
日々の避難訓練だけでなく法人全体として災害に対する意識を高めるための取組を今後も
実践していきます。　 　（保育教諭　白川 凜太郎）

　　　　　育和会では月1回、保育終了後に2時間の枠で、様々な勉強会を行っています。

『育和会　災害実践訓練研修』

おひさま保育園 18名久万こども園 92名 （R7.9.1現在 児童数）NIKO NIKOクラブ 88名

『スタッフの意識を高めます』
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久万こども園・Happy House・NIKONIKO館



毎月第３土曜日は、美味しい匂
いが館内に広がっています。焼
きドーナツやピザなど、美味し
くて簡単なおやつのクッキング
をしています。今年度のメンバー
は、お料理するのが好きな男子
５人、女子５人。材料を刻んだり、
混ぜたり、おいしくなるように
と愛情をこめています。出来立
てのおいしさは格別ですよ！

保育園での子ど
もたちの様子や
保育者の仕事に
ついて、理解を
深めていただく
ことを目的に、
保育参加型参
観「パパ・ママ
遊ぼうデー」を
毎年行っていま
す。1日 1～ 2
組限定で、水遊
び、制作遊び、
そして子どもた
ちの遊びの中に
も入って、保育
者になった気分
で関わっていた
だきます。ご家庭で気に入っ
ている絵本を紹介する時間
も設けて、パパ、ママから
の読み聞かせタイム。いつ
もとは違った姿に目を輝か
せて楽しんでいます。
何より、その日パパ、ママに
来てもらった子どものうれ
しそうな笑顔が一番印象的
で、スタッフにとっても学
びが多い1日になりました。

（保育士　堀　 和美）

久万こども園の子ど
もたちはいつも元
気いっぱい、笑顔
いっぱいです。その
理由は、戸外でも室
内でも全力で思い切
り遊ぶからです。天
気がいい日にはお散
歩へ行ったり、園庭
やテラスに出て日光
を全身で浴びながら
過ごします。雨が
降ったって、室内で
新聞遊びやおままご
と、風船遊びなど楽
しい遊びがたくさん
あります。子どもた
ちの心をひきつける
チャーミングな遊び
をデザインし、子どもたちの笑顔をもっともっと増やすことが
できるよう、私たち保育教諭も子どもたちの遊びに全力でむ
きあっていきたいと思います。 （保育教諭　和泉希実）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園（企業主導型保育園）

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『パパ・ママ遊ぼうデー』『全力で楽しむこどもたち』

『Cookドゥドゥル（料理教室）』

【9月の活動日】

3日（水）ネイチャー探検隊笛ヶ滝day  NIKOスイーツ
4日（木）おかしやさん
5日（金）英語であそぼう
6日（土）クラフトコーナー
10日（水）フラダンス　笛ヶ滝dayNIKOスイーツ　昭和レトロ
11日（木）おかしやさん
12日（金）英語であそぼう
13日（土）こっとんコットン
17日（水）茶道教室　笛ヶ滝 dayNIKOスイーツ
18日（木）おかしやさん
19日（金）英語であそぼう
20日（土）Cookドゥドゥル
24日（水）笛ヶ滝day  NIKOスイーツ昭和レトロ
25日（木）おかしやさん
26日（金）英語であそぼう
27日（土）クラフトコーナー

『いないいないばあっ！』『見せて！』

『お部屋で水遊びしちゃった』

『一緒に水遊びしよう』

『パパ!つめたいよ～』

『どろどろだってへっちゃら』

『男の子にも人気です』



「手遊び」とは、歌いなが

ら歌詞に合わせて手や指、

時には体全体を動かして

楽しむ遊びです。ふれあい

広場では、毎回始めに参加

された親子さんみんなで輪

になって、「手遊び」を楽

しんでいます。手遊びのメ

リットは、何と言っても道

具を準備しなくてもすぐに

楽しめること。繰り返し行

うことで、言葉を覚える

ことや親子のコミュニケー

ションにも役立ちます。「手

遊び歌って、あまり知らな

いです。」と言う大人のた

めに、気軽に楽しめる絵本

もあります。「りんごごろ

ごろ」の手遊びは、子ども

たちに人気です。ぜひ、手

に取って親子で遊んでみて

くださいね。

 （保育士　水谷 伴美）

夏休み期間中に隣接している久万こども園との
交流の中で、NIKONIKO館の説明、玩具の使
い方や遊び、ルールなど、小学生の子どもたち
が中心となり、分かりやすく丁寧に「お・も・て・
な・し」をする姿に、異年齢交流ならではの良
さ、またここでしかできない体験の良さを感じ
ることが出来ました。このような体験を通して
「おもてなし」を受けた子どもたちが、次はも
てなす側になっていくことで、他の人を思いや
る心が自然と育まれていくのです。夏休み期間
中は、特に
異年齢、異
学校との交
流が盛んに
行われるこ
とで、子ど
もたちの新
たな一面を
見ることができます。 （児童厚生員　高田 皓生）

お母さんたちの出会いとふれあいの場Happy カフェで「あか
もちお話会」を開催しました。あかもちとは、生年月日を基に、子
どもの個性や才能を判断し、その子に合った子育て法を学ぶプ
ログラムです。生まれ持った個性を「あかちゃん」、才能を「もち」
と表現し、分類統計学で 6 種の「赤ちゃん」タイプと10 種の「も
ち」タイプに分類します。これにより、子どもの本質・褒め方・や
る気を引き出す言葉など関わり方が分かり、子育てに役立ちま
す。自分や周りの人の個性と才能を知ることができ、「なるほど」
「そういうことだったのか。」と、驚きと納得のお母さん。知れば
知るほど面白い、まだまだ知りたい。個性ってステキ。興味いっ
ぱいの「あかもちお話会」となりました。

NIKO NIKO舘（児童館、児童クラブ）

『Happyカフェ　～あかもちってなあに？～』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House（地域子育て支援センター）
『お・も・て・な・し』 『手遊び歌』

2日（火）

4日（木）ふれあい広場

5日（金）

9日（火）

11日（木）ふれあい広場

12日（金）すくすくday

16日（火）

18日（木）

19日（金）

25日（木）ふれあい広場

26日（金）

30日（火）

【9月の活動日 ■相談日】

『子育てアナリスト山本絵梨子さんのお話』

『分かりやすく丁寧に！』

『スタッフおすすめ手遊び絵本』

『こども園のお友だちと一緒に“りんごころころ”』

『知れば知るほどおもしろい』

『力を加減しながら…』

『ふれあい広場の様子』
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久万こども園
幼保連携型認定こども園
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地域子育て支援センター

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

児童館

● 和太鼓
● 
● 
● 
●

● 英語であそぼう
● 
● 
● 開館
●

● 
● 
● 
● 
●

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 開館
● 

● ダンス
● 一緒にあそぼう
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
●

● 
● 
● 
● 
●

● 
● 開館日
● Cookドゥドゥル
● 
●

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● おかしやさん
● 
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
●

● 
● 
● 
● 
●

● 
● 
● こっとんコットン
● 
●

● 
● すくすくday
● 
● 開館
● 

● 
● 水遊び
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
●

● 
● 
● 
● 
●

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター
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● Happy カフェ
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カレンダー '25 9月

● 
● 赤ちゃん
  すくすく教室

● 
● 
●

● 
● アンドリュー先生と
あそぼう

● おかしやさん
● 
●

● たいそう
● 
● ネイチャー探検隊
     笛ヶ滝day、NIKOスイーツ
● 開館
●

● たいそう
● 
● フラダンス、昭和レトロ
     笛ヶ滝day、NIKOスイーツ
● 開館
●

● お茶のおけいこ
● 
● 茶道教室、笛ヶ滝 day
     NIKOスイーツ
● NIKO 館の先生とあそぼう
●

● 
● 
● フラダンス、昭和レトロ
     笛ヶ滝day、NIKOスイーツ
● 午後貸館
● ●

中学生の頃、地元の人
の写真展を見てから写
真や絵を見る事が好き
になりました。
今では、出掛けた先で
写真を撮る事が、楽し
みになっています。桂
浜に家族で行った時
に、個人的に素敵だな
と、思える写真を撮る事が出来ました。今は、一眼レフカメラを買って、剣道を頑張る息子を
撮るのが夢です。 （保育教諭　清水 由美子）

『桂浜の砂浜で!!』『空と海の青!!』『空に届きそうなブランコ』『写真の魅力』

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


