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子育て情報を見ていた時に、子育てで何より大

切なのは、「子どもの喜ぶことをしてあげること」

というメッセージに心を惹かれました。そして、

そのことを「自分自身の喜び」とすることだと。

「子どもが喜ぶこと」とは、お金や物を与えるの

ではなく、スキンシップや手をかけてあげるこ

とです。子どもがぐずった時どうしたらいいか

分からなくても、抱いてあげたり歌ってあげた

り「子どもが喜ぶことをしたらいいんだ」と思

うことで肩の力も抜け、子育てを楽しめるよう

になる。そしてそんな風にしてもらえた子ども

たちは、心が安定し思いやりのある子に育って

いくと。保育でも一人ひとりの子どもの喜びを

大切に喜びを分かち合いながら、日々楽しんで

いきたいと思います。 （保育教諭　宮内 静香）

社会福祉法人　育和会

『子どもが喜ぶこと
だけをしてあげれば
いいのです』

　　　　　今年度、３名のスタッフが「森のムッレ教室リーダー養成講座」を受講しました。
森のムッレ教室とは、スウェーデンで始まった５～ 6歳児を対象にした自然環境教育プログ
ラムです。日本での森のムッレ教室は、一般社団法人日本野外生活推進協会が活動を推進して
います。幼い頃から自然の中に出かけて遊び、自然に親しむことで、子どもたちに自然を好
きになってほしいと願って活動されています。そのため、子どもたちがやってみたい、わく
わくするようなプログラムを用意されています。そのうちの一つが「ムッレさん」の登場です。
森の妖精「ムッレさん」が、子どもたちがもっと森に行きたくなるように、いろいろなメッセー
ジを届けて自然の中へ誘います。ファンタジーの世界を楽しみながら、自然に親しむ森のムッ
レ教室。久万こども園でも取り入れていきます。　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（保育教諭　日野愛菜・高田皓生・水谷伴美）
※育和会スタッフ　森のムッレリーダー養成講座修了者　6名

　　　　　今年度、３名のスタッフが「森のムッレ教室リーダー養成講座」を受講しました。

『森のムッレ教室』

おひさま保育園 16名久万こども園 88名 （R7.8.1現在 児童数）NIKO NIKOクラブ 88名

『ムッレさん』

令和7年  No.197
発行 :社会福祉法人 育和会8

August

久万こども園・Happy House・NIKONIKO館



NIKO NIKO館で色々な遊び、体験活動をします。お楽しみに♪
そのうちのひとつ『こっとんコットン夏休み特別編』があります。
手芸教室こっとんコットンに登録していない子も一回だけのお試し体験ができま
すよ。
ぜひチャレンジしてみて下さい。

　◆ 日　時：8月21日（木）10：00 ～11：30
　◆ 内　容：モールドールをつくろう
　◆ 場　所：NIKO NIKO 館
　◆ 対　象：1～ 6 年生
　◆ 参加費：300 円

おひさま保育園
では、太陽の光
が差し込むテラ
スで毎日水遊び
やプール遊びを
しています。お
気に入りのおも
ちゃを手に取っ
て夢中になって
遊ぶ子どもた
ち。顔や体に水
がかかっても平
気で、全身で水
の気持ち良さを
感じながら遊
んでいます。ま
た、施設の下に
ある噴水広場で
水遊びを楽しむ
日もあり、子どもたちは水
に触れることを喜んでいま
す。子どもたち一人ひとり
の「楽しい！」という気持
を大切に、その季節ならで
はの遊びがもっと充実する
ように環境づくりをしてい
きたいです。

（保育士　池本 綾歌）

久万こども園の子どもたちは自然の中で体をいっぱい動かし
て遊びます。先生とのやり取りを楽しんだり、友達と笑いあっ
たりする中で、時にはちょっとしたトラブルが起きることも
あります。でもそんな時こそ、子どもたちが自分の気持ちを
伝えたり相手の思いに気づいたりする大切な学びの時間です。
小さな出来事の中にも、成長できるチャンスが詰まっていま
す。一人ひとりの心の動きに寄り添いながら、そのきっかけ
を大切にしていきたいと思います。 （保育教諭　日野 唯菜）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園（企業主導型保育園）

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『水遊び・プール大好き！』『小さな出来事が育てる大きな成長』

『放課後子ども教室～夏休み特別企画～』

【8月の活動日】
1日（金）英語であそぼう
2日（土）クラフトコーナー
6日（水）笛ヶ滝day  NIKOスイーツ
7日（木）クラフトコーナー
8日（金）英語であそぼう
9日（土）クラフトコーナー
13日（水）クラフトコーナー
14日（木）クラフトコーナー
16日（土）クラフトコーナー
20日（水）笛ヶ滝day  NIKOスイーツアナログゲーム大会
21日（木）モールドールを作ろう
22日（金）英語であそぼう
23日（土）クラフトコーナー
27日（水）笛ヶ滝day  NIKOスイーツ
28日（木）クラフトコーナー
29日（金）英語であそぼう
30日（土）クラフトコーナー

『ちゃぷちゃぷ気持ちいいね』

『あわあわ楽しい～』

『噴水広場で…』『何？なに？』

『みんなで力を合わせて』『泥んこあそび大好き!!』

『モールドール作ってます』
※夏休み特別企画のイベントがたくさんありますので、別紙「夏休み企画
NIKO NIKO 館へ行こう！」をご覧ください。イベントによっては、事
前申し込み、参加費が必要なものもありますので、ご注意ください。



ふれあい広場では、寒天ゼ

リー遊びや水遊びなど夏な

らではの遊びを行いました。

水遊びでは、カップで水を

うつしかえる子、じょうろで

水をかける子、魚すくいに

集中する子など、自分の好

きなことに夢中になってい

ました。「家での水遊びも楽

しむけれど、お友だちといっ

しょだとうれしそうです。」

と、お母さんたち。おしゃ

べりも弾み、みんなでわい

わい楽しみました。8月は、

夏休みならではのイベント

を行います。ぜひ、親子で

遊びに来て下さいね。

　　　（保育士　水谷 伴美）

子ども達に人気の遊び
の一つが『一輪車』で
す。スイスイ乗ってい
る姿にあこがれをも
ち、挑戦します。友達
やスタッフの手を借り
る、柱やロープ・フェ
ンスなど道具を使うな
ど、これらは、「自分
のやりたいことができ
る方法を自ら考えて達成しようとしている」つま
り子ども主体の行動となっています。このように、
遊びの中から子どもたちは、自然と主体性の力を
育んでいます。達成した時には、お迎えに来てく
れた保護者に見てもらって喜び合う姿を何度も見
かけます。様々な技を習得した姿を多くの方に披
露できる機会を作りたいなと思っています。
 （放課後児童支援員　八塚 美紀子）

地域の親子さん対象に「乳幼児の歯と食事のお話」を開催しま

した。久万高原Happy サポートは、久万高原町子ども家庭セン

ター、保健センターと連携し、子育て親子さんを応援していま

す。保健師さんからは、歯磨き絵本を使って、ブラッシングのポ

イントを分かりやすく伝えていただき、お話に興味津々の子ど

もたちでした。栄養士さんからは、郷土料理「たかきび」の団子

汁や、じゃがいも料理の紹介・試食がありました。町外出身のお

母さんにとって初めて食する「たかきび」で、子どもにも大好評

でした。親子で楽しみながら、歯や食事に対する意識を高めら

れ、我が町を知る有意義な時間となりました。

NIKO NIKO舘（児童館、児童クラブ）

『乳幼児の歯と食事のお話』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House（地域子育て支援センター）
『一輪車　楽しいよ』 『夏ならではの・・・』

5日（火）

7日（木）すくすくday

8日（金）

12日（火）

14日（木）

15日（金）

19日（火）Happyカフェ

21日（木）

22日（金）ハッピーday

26日（火）

28日（木）

29日（金）

【8月の活動日 ■相談日】

『かいじゅうさんの歯もピッカピカ』

『メリーゴーランドの技!!』

『上手に乗れたよ』

『お魚すくえたね』

『昨年の様子』

『みんな夢中です』

木と遊ぼう
８月２６日（火）　１０：００～１２：００
講師　木のもの屋森羅
　　　高橋　佐智子さん
場所　NIKO NIKO館　そらの部屋
内容　いろいろな木の素材や木の玩
　　　具で遊びます。
　　　※木の玩具の販売もあります。

『郷土料理“たかきび汁”』



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
FAX:089-943-2135
ohisama_hoikuen@ja-e-chuo.or.jp

おひさま保育園
企業主導型保育園

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

地域子育て支援センター

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

児童館
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● つどいの広場
● 保健センター

カレンダー '25 8月

メダカ飼育を始めて 3
年。今年も孵

ふ

化
か

した生
命を育てています。稚魚にも､ 離乳食､ 幼児食､ 普通食があるんですよ（笑）　メダカからの要
求はないけれど、愛情を注ぐ程､ メダカ・水草・水は応えてくれる…保育に似てますね。
 （保育教諭　片山 美弥子）

『大きくなったね』『私の癒し』『メダカのおうち』『メダカ』

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


