


　

今年の夏休みに実施しました。
①手作りワークショップ（バードコール＝小鳥のさえずり）のこぎりを使って自分で木を切り、
ドリルで穴開けに挑戦しました。
②（レッツダンス）ヒップホップの軽快な音楽に合わ
せてノリノリでダンスレッスン！みんなの前で発表しま
した。
③（アートで遊ぼう）お化け屋敷のおばけちょうち
ん作り、暗いところで光る怖いおばけができました。
④手作りワークショップ（石鹼のクリームソーダ）お
いしそうなクリームソーダは、全部が石鹸でできて
います。溶かした石鹸に飾りつけをして、オリジ
ナルの石鹸が完成！

おひさま保育園は少人
数で、キッチンがラン
チルームの隣に面して
いるため、子ども達の
食事風景がよく見える
ので、保育の現場をと
ても身近に感じること
ができます。
手を洗って「いただきま
す！」とお友だちと楽しそ
うに話をしている姿や、一
生懸命食べている姿、保育
士に褒めてもらって嬉しそ
うな姿を見ていると、とて
も暖かい気持ちになります。
また子どもや保育士との距
離が近く、様々な意見がそ
の場で交わせるので、保育室と寄り添った調理が出来る
ところも魅力だと思っています。 （調理員　笛木 有香）

こども園では様々な食育

体験を行っています。1・

2歳児のみかんグループ

の子どもたちもプラン

ターで野菜を育てまし

た。最初は、保育教諭

が「これは○○だよ」と

伝えても不思議そうに見

つめる子どもたちでした

が、保育教諭と一緒に水

やりや草抜きをして成長

していく野菜を見て「大

きくなってる！」「きゅ

うりの赤ちゃんがい

る！」とだんだんと興味

を示していきました。収

穫して食べると、野菜が

苦手な子どもも「美味し

いね」と喜ぶ姿が見られ

ました。自分たちで育て

て成長の過程を観察する

事で、苦手な物にも興味

を持ち「食べてみようか

な」という意欲にも繋がっています。様々な食の体験を通し

て食材に興味を持ち、美味しく食べる体験を保育の中で行っ

ていきたいと思います。 （保育教諭　𠮷田 しおり）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『寄り添うキッチン』『食の体験を通して』

2日（水）笛ヶ滝day・NIKOスイーツネイチャー探検隊
3日（木）おかしやさん
5日（土）クラフトコーナー

9日（水）フラダンス・笛ヶ滝dayNIKOスイーツ・昭和レトロ
10日（木）おかしやさん
12日（土）こっとんコットン

16日（水）笛ヶ滝day・NIKOスイーツネイチャー探検隊
17日（木）おかしやさん
19日（土）Cookドゥドゥル

23日（水）フラダンス・笛ヶ滝dayNIKOスイーツ・昭和レトロ
24日（木）おかしやさん
26日（土）クラフトコーナー
30日（水）笛ヶ滝day・NIKOスイーツ
31日（木）おかしやさん

【10月の活動日】

『夏休み企画報告』

『手作りワークショップ （石鹼のクリームソーダ）』

『ごはんはまだかなー？』

『スプーンで上手に食べれるよ』

『みんなでお外ランチ』

『すいかわり』

『きゅうりが採れたよ』

『採れたてのきゅうりおいしいね』



NIKOたん石鎚登山部
では5・6年生 9名の
志望者が5月から月1
回ほど石鎚山登頂を目
指してトレーニングを積
んできました。8月は面
河パノラマ台への登頂を
行いました。
本番さながらの急斜面に
息が上がる子どもたちで
したがなんとか登りきる
ことができました！また、
面河山岳博物館の学芸
員である安田さんから植
物や鉱物、生き物につ
いてのレクチャーを受け
ながらの道中は貴重な
経験となりました。
今回の面河パノラマ台ではチーム一丸となって登
ることを意識し、本番に向けての具体的なイメー
ジが掴めたように思います。さあ、石鎚登るぞ！！
 （児童厚生員　白川 凜太郎）

お母さんがわが子に読む

「絵本の読み聞かせ会」を

しました。お母さんが絵本

を読まれると、絵を見つめ

ながら、じっと聞き入る子

どもたち。大好きなお母さ

んの優しい声で読んでもら

うことで、心も落ち着いた

のか表情も和らいで見えま

した。絵本の読み聞かせ

は、子どもたちの言語能力

や想像力を養うことはもち

ろん、親子のコミュニケー

ションも深まります。大人

が絵本を読んで楽しい気持

ちになると、子どももより

一層絵本の世界を楽しんで

くれます。Happy House

には、親子で楽しめる絵本

がたくさんあり、貸し出し

もできます。「どんな絵本

を読めばいいのかな…？」

と困った時には、スタッフ

にお尋ね下さいね。

（子育て支援員　水谷 伴美）

今年度 2回目の思春期講座は、愛媛県教育委員会社会教育課の高橋和紀さんがファシリテーター
となり、「揺れ動く子どもの心 ･･･どう接すればいいの？」というテーマで中高生の保護者とグルー
プワークをして下さいました。このグループワークで
の約束は、お互いを「尊重」すること、相手の意
見を否定せずに「共感」すること、個人情報など
秘密は守る「守秘」でした。自己紹介や簡単なゲー
ムを行い緊張がほぐれたところで、ある中学生のエピ
ソードを読み、思春期の子どもへの対応を話し合い
ました。いろいろな意見が出て会話も弾み、あっとい
う間の一時間でした。三つの約束のおかげで、誰
もが安心して話せた夜のおしゃべり会となりました。

NIKO NIKOクラブ

『第2回　思春期講座』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『NIKOたん　石鎚登山部in面河パノラマ台』 『絵本で親子のコミュニケーションを』

1日（火）
3日（木）ふれあい広場
4日（金）
8日（火）Happyカフェ
10日（木）
11日（金）すくすくday
15日（火）
17日（木）ふれあい広場
18日（金）
22日（火）
24日（木）
25日（金）ハッピーday
29日（火）
31日（木）ふれあい広場

【10月の活動日 ■相談日】

『共感・尊重・守秘』

『お母さんはね…』

『絵本の世界に夢中です』

『読んであげるね』

『パノラマ台登頂』

『森の中の急斜面』

『河原の石の種類分け』
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児童館

● 
● 新米ママのつどい
　　コーラスの会
● 
● ママの製作
● 

● 英語で遊ぼう
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● 健康相談
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● おかしやさん
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● ハッピー day
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● 開館
● 
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● おかしやさん
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● 幼児健診
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● 英語で遊ぼう
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● Cookドゥドゥル
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● こっとんコットン
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● Happy カフェ
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● 親子遠足
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● コーラスの会
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● 開館
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● 

カレンダー '24 10月

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● たいそう
● 
● 笛ヶ滝 day、NIKOスイーツ
     ネイチャー探検隊
● 開館
● 

● たいそう
● 
● フラダンス、笛ヶ滝 day
     昭和レトロ、NIKOスイーツ
● NIKO 館の先生とあそぼう
● 

● お茶のおけいこ
● 
● 笛ヶ滝 day、ネイチャー
     探検隊、NIKOスイーツ
● 午後貸館
● 

● 
● 
● 笛ヶ滝 day、フラダンス
     NIKOスイーツ
● 芋炊き会
● 

● 
● 
● 笛ヶ滝 day
     NIKOスイーツ
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 
●

● 

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。

私の怖かったものは「雷」です。
雷が鳴り始めると、雨戸を閉め
て薄暗くなった部屋の隅で布団
を頭から被って丸くなっていま
した。今も雷は苦手です。

家の木目模様が人の目に見え
て、夜眠れなかった記憶はあり
ます。姉がホラー漫画好きなの
で、一緒に読んでいるうちに逆
に怖いものが減りました。

山本　香代子
私が小さい頃怖かったものは、
カエルです。今でも怖いのです
が、子どもたちの中ではカエル
は大人気なので、少し慣れて見
ることはできるようになりまし
た。

和泉　希実宮内　静香

『小さいころに
怖かったもの
orことは？』


