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一日のうちの長い時間を過ごす園が、子どもた
ちにとって居心地のいい場所でありたいという
のが育和会の思いです。家庭で過ごしているの
と同じようにリラックスして、自分のペースで
自分の時間を過ごすことができるように、家庭
生活との間にできるだけ差のないように環境を
整え、家庭での生活と園での生活がごく自然に
つながるように工夫しています。
また一日を、遊び、ランチ、おひるねというよ
うに時間で区切るのではなく、お部屋を目的別
に使うことで小川の流れのような一日を過ごし
ています。

～私の働きがい～
 保育教諭になって 38 年
目を迎えました。私が若い
ころ園で出会った子どもた
ちが、久万高原町でパパや
ママになり、久万こども園
を選んで子どもを通わせて
くれています。親子2世代の保育に携われる
ことは、この仕事ならではの醍醐味だと思い
ます。

　　　　（育和会総合副施設長　　西田 紀子）

社会福祉法人　育和会

『流れゆく一日』

育和会のインスタグラムを開設したのは 2019年 3月、約 5年経過しました。不定期

ではありますが、月に 1回～ 2回ほど投稿しており、その度にたいへんご好評頂いて

おります。こどもたちのかわいい笑顔はもちろんのこと、育和会4施設のイベントや取

り組み、スタッフの研修している様子など、様々な

一面を見ることができます。いいね！をいただくと

スタッフもモチベーションがグッと上がります！ぜ

ひフォロー、いいね！をお待ちしております。

 （事務員　伊東 めい）

『インスタグラム』　

『素敵な写真がいっぱい』
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今年度からスタートした新企画、ネイチャー探検隊。笛ヶ滝公園で、自然体験活動を
行います。
講師は、久万高原町で自然ガイドをされていて、生き物や植
物にとっても詳しい「山路稜子さん」身近な公園にはどんな
植物や生き物が生息しているのかな？一緒に探しに行こう！

◆日　時　　毎月第 1・3水曜日（変更あり）　
　　　　　　15：30 ～ 16：30
◆テーマ　　自然体験活動
◆場　所　　NIKO NIKO館集合～笛ヶ滝公園
◆定　員　　1年生～ 6年生（20 名程度）
◆持ち物　　水筒・帽子・タオル・虫あみ・虫かご

おひさま保育園の中庭のテラ

スは、一面の人工芝で、青空

の下、風を感じながら遊べる

空間となっています。テラス

にある黄色の大きな滑り台

が子どもたちは大好き !!　滑

り台は子どもの成長にとっ

て、様々な能力とメリットが

あります。階段を上がって滑

ることを繰り返すことで、握

力や脚力がつきバランス感覚

がアップ。また、子どもは自

分でできたという自信や、滑

るための順番待ち、譲り合い

などで他の子どもとの交流や

協力を自然と学ぶことができ

ます。様々な成長

要素がたくさん詰

まっている遊び

を、これからも子

どもたちと一緒に

楽しんでいきたい

と思います。

 （保育士　田﨑　 桃）

晴れ渡った空に、新緑の木々。すがすがしさを感じる季節に
なりました。
新しい出会いから 1ヶ月が過ぎ、子どもたちはどんなこと
を感じているのでしょうか。
人は、出会いによって成長します。多様な人と出会うこと
は、いろいろな成長を得られ、新しい自分に生まれ変わるこ
とになります。「人と人」の
出会いは、優しさや強さ、感
謝の心や競争心、さまざまな
ことを感じながら、人にやさ
しく自分を大切にする気持ち
が芽生えてきます。ここで生
まれた一人ひとりの心の根っ
こは、大きな宝となります。
久万こども園では、保育理念
を元に“ていねいにやさしい
保育”をこれからも進めて参
ります。（副園長　大堀 純子）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『遊びの大切さ』『出会いの効果』

1日（水）笛ヶ滝 day　ネイチャー探検隊
2日（木）おかしやさん
8日（水）笛ヶ滝day フラダンス昭和レトロ
9日（木）おかしやさん
11日（土）こっとんコットン
15日（水）笛ヶ滝 day　ネイチャー探検隊
16日（木）おかしやさん
18日（土）NIKOたんPart 1Cookドゥドゥル
22日（水）笛ヶ滝day フラダンス昭和レトロ
23日（木）おかしやさん
25日（土）クラフトコーナー
29日（水）笛ヶ滝 day
30日（木）おかしやさん

【5月の活動日】

『探求心が沸いてくる園庭』

『園庭は遊びの宝庫』

『虫を捕まえるぞ～』

『ネイチャー探検隊』

『日向ぼっこタイム』

『みんなで滑ると楽しいな』

『上手にくぐれたよ』



久万高原町の魅力を

もっと知ろう！ をテー

マに久万高原町の

様々なスポットを探検

するNIKO た ん。R6

年度最初のNIKOた

んは大宝寺探検に行

きます！

1. 2 年 生 対 象 で、

NIKO NIKO 館を出発して、大宝寺～久万公園

（お弁当を食べます）。そしてNIKO NIKO 館ま

でのルートをみんなで歩きます。

参拝の作法やクイズを通して身近な四国八十八

か所霊場、大宝寺について楽しくまなぼう！参加

希望の方はNIKO NIKO館までご連絡ください。                            

 （NIKO NIKO館　℡21-2335）

 
◆ 日　時： 令和年5月18日（土） 9:00～12:30

◆ 場　所： NIKO NIKO館（集合）→ 大宝寺 → 

　　　　　久万公園 → NIKO NIKO館（解散）

◆ 対　象： 1. 2年生

◆ 定　員： 20名

◆ 参加費： 200円

※お申込み後、詳細については別紙にてお知らせ

いたします。

 （児童厚生員　白川 凜太郎）

子育て中のお母
さんたちにとっ
て、お子さんの
食事は気がかり
なことの一つで
す。作っても食
べてくれない、
急に野菜を嫌が
るよ う に な っ
た ･･･ どうした
らいいものかと
悩みますね。そ
んな時は、少し環境を変え
てみてはどうでしょうか。
Happy House の ゲ ス ト
ルームは、飲食可能です。
暖かくなり、お弁当持参で
来館され、お母さん同士で
お子さんの食事の悩みを話
されていることもあり、時
にはお友だちのお母さん
に励まされて、野菜を食べ
ることができた子もいまし
た。いつもと違う場所で、
時にはお友だちと一緒にお
しゃべりしながら食べる食
事は変化があり、子どもた
ちの食べる意欲にもつなが
るでしょう。ぜひ！ご活用
ください。
 （子育て支援員　水谷 伴美）

年間を通して、毎月１回程度お母さんたちの出会いと集まりの場所として「Happy カフェ」
を開催しています。子育て中のお母さんを中心に、先輩パパママさん・地域の方など、どな
たでも参加していただけます。
あっという間に過ぎていく貴重な子育ての時間。時に悩
んだり不安になったりするけれど、それは一生懸命子育
てに向き合っている証です。肩の力を抜いて、子育ての
楽しさを一緒に感じませんか。
子育て講座・グループトーク・趣味や製作の時間など内
容も盛りだくさんです。「こんなこと体験してみたい。」
「趣味があります。」など、ぜひお声を聞かせてください。

NIKO NIKO館

『Happyカフェの紹介』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『NIKOたん　はじまるよ！』 『時には気分を変えて･･･』

2日（木）
7日（火）
9日（木）ふれあい広場
10日（金）すくすくday
14日（火）
16日（木）ふれあい広場
17日（金）
21日（火）ふれあい広場
23日（木）Happyカフェ
24日（金）ハッピーday
28日（火）
30日（木）
31日（金）

【5月の活動日 ■相談日】

『おいしいね』

『江戸卓郎先生による子育て講座』

『桜を見ながらお茶タイム』

『大人向けカフェコーナーもあります』

『大宝寺へ出発!!』
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久万こども園
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地域子育て支援センター
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児童館
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カレンダー '24

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

5月

● 
● 開館日
● NIKOたん Part 1
     Cookドゥドゥル
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● 
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     昭和レトロ
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● 開館日
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     昭和レトロ
● NIKO 館の先生とあそぼう
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     ネイチャー探検隊
● 開館日
● 
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『幸せと感じる時は
いつ？』

買い物が大好きな私は、スー
パーや 100 均、ネットショッ
プでお買い物をしていて、良い
商品に出会った時、しかも掘り
出し物でお得に買えたときにし
あわせ～と感じます。

渡部　梨香
森の中にある家で、秋田犬や保
護犬、猫とのんびり過ごす時間や
飼ってはいませんが（笑）、敷地
内に狸、狐、猿、啄木鳥、梟など、
森の動物たちもいて、動物たち
に囲まれていることが幸せです。

白川　真理
子どもに邪魔されずにランチ、
ケーキを食べている時。子ども
を抱きしめている時、近所の子
の成長を目にし、一緒に喜び、
共感し合って時など、日々の生
活の中で幸せを感じています。

岡本　貴子

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


