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食事は生きていく中で欠かせないものですが、
大人も子どもも少なからず食べ物の「好き嫌い」
はあると思います。特に子どもたちは舌の味蕾
（舌の表面にあるセンサー）が敏感に味を感じ
るため、好き嫌いが多いと感じるかもしれません。
こども園でのランチタイムでは、子どもたちの苦
手なものがあった時に「残して大丈夫だよ。」と
声掛けしています。苦手なものを残してもいいと
いう安心感で落ち着いてランチタイムを過ごす
ことができます。いろいろな食材が食卓に並ん
でいるという毎日の小さな食体験の積み重ねが、
いつかのひと口に繋がるようにと心を込めて作っ
ています。

～私の働きがい～
私は子ども達のご飯を食べている姿が大好き
です。ご飯を目の前にした時の嬉しそうなキ
ラキラした目、口いっぱい
に頬張って、幸せそうに
笑っている姿を見るとこち
らも幸せな気持ちになりま
す。そこに日々やりがいを
感じ、子どもたちの生きる
糧になっていると実感しながら働いています。

 （久万こども園　栄養士　佐伯 鮎美）
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『いつかのひと口に』

スタッフの休憩は交代制です。仕事から離れ一息ついてもらうた

めに、昨年度から「ノンコンタクトタイム」を始めました。ゆっ

たりとテレビを見たり本を読んだり、目をつむって落ち着いたり。

静かな部屋で思い思いに過ごします。気持ちを

リフレッシュさせることで業務に戻っても存分

に力を発揮することが出来ます。

　　　　　　　　　　　　（事務員　伊東 めい）

『ノンコンタクトタイム』　

『素敵なスタッフルーム』
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DANCE STUDIO THE ONE のダンス講師
青木りお先生によるヒップホップダンスレッスン
を行いました。まずは基本の振付を繰り返し
覚え、本格的な音楽に合わせてダンスが出来
上がりました。かっこいい仕上がりに子ども達
も集中してレッスンに取り組んでいました。

とべ動物園のトリックアートなどで知られるアー
ト講師隅川雄二さんと一緒に「巨大たこ焼き」
をテーマに制作活動を行いました。色の三原色
の赤・青・黄色を混色してリアルなたこ焼きに
見えるように研究を重ねていました。最後に舟
にのせて本物そっくりなたこ焼きが完成！

おひさま保育園は、毎朝隣

にある太陽市でその日の食

材の野菜や魚、肉などを購

入しています。保育室に面

したキッチンからは、いい

匂いが漂ってきて、「食べた

い」という意欲が高まりま

す。0,1,2 歳児は進み具合

の違う離乳食があったり、

体調の変化があっ

たりと個別の対応

が重要です。一人ひ

とりの子どもの育ち

に合わせ、食材に

興味を持ったり、ど

んな味がするのか

を話したりと、完食

よりも「おいしく」

「楽しく」食べるこ

とを優先していま

す。食を通して、子

どもたちの豊かな

心の成長を援助して

いきたいです。

 （保育士　岡田 知紗）

子どもが感じる

「やりたい！」とい

う芽はそこら中に

たくさん存在しま

す。毎日の保育は、

子どもの「やって

みたい」という意

欲から始まります。

私たち保育教諭は

子どもが始めたこ

とに対して否定す

ることはなく、子

どもの無限の可能

性についていつも「大したも

のだ」と驚くばかりです。そ

の芽を絶やすことなく大切に

見守り、子どもの日々の成長

を共に感じていきたいと思い

ます。

 （保育教諭　末廣 うらら）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『食事を通して』『子どもの「やりたい！」の芽を見つけて』

4日（水）パワーキッズ
5日（木）おかしやさん
7日（土）クラフトコーナー
11日（水）笛ヶ滝day・フラダンス
12日（木）おかしやさん
14日（土）こっとんコットン
18日（水）笛ヶ滝day
19日（木）おかしやさん
21日（土）Cookドゥドゥル
25日（水）笛ヶ滝day・フラダンス
26日（木）おかしやさん
28日（土）クラフトコーナー

【10月の活動日】

『協力してタワーが作れたよ』

『花火を表現してみたい』

『友だちと思いを共有して』

『みんなで食べると楽しいね!!』

『美味しいね』

『レッツダンス！』 『アートで遊ぼう』

『レッツダンス !!』 アートで遊ぼう!』

『大きなお口であーん』



遊友団とは、4年生以上のジュニアボランティア
グループで、町内のイベントや地域活動のお手
伝いを通して　社会性を身につけたり、コミュニ
ケーション能力や思いやりの心を育てることを目
的としたグループです。土曜夜市出店・ゆりラ
ボ交流会など具
体的な活動をい
くつか終え、頼
もしくなってき
た遊友団メン
バーたち。土
曜夜市では毎
年恒例の「お
かしやさん」に
加え、子どもら
のアイデアで決
まった「遊びの
コーナー」を
設け大賑わい
に終わりました！
ゆりラボでは
地域の高齢者
の方とカード・
ボードゲーム
で楽しく遊び、
ゆりラボ内が
ほんわか良い
雰囲気に♪　
今後も遊友団
の活動はどん
どん広がって
い きま す！団
員をまだまだ募集中ですので、興味ある方は
NIKONIKO館（TEL21-2335）までご連絡く
ださい。 （児童厚生員　白川　凛太郎）

今年度も「三浦保」愛基金事
業で子育てのイベントを行いま
す。子育て中の若い親子さん
が、様々な世代の地域の方々
と知り合うきっかけを作り、交
流し合うことを目的としていま
す。みなさん、お誘い合わせ
の上、ぜひ、ご参加ください。

　第１回　えっちゃんのおはなし会
　　日時　１０月１４日（土）10：００～1２：０0　（９：５０集合）
　　講師　武知悦子さん

　第２回　親子のコミュニケーション講座
　　日時　10月１９日（木）10：０0～１２：００（９：５０集合）
　　講師　トラストコーチング　高橋真実子さん

　第３回　わらべ歌遊び＆ボードゲーム交流会
　　日時　10月２８日（土）１０：００～1２：０0（９：５０集合）
　　講師　絵本とおもちゃの店店主　曽我部安子さん

※詳細につきましては、Happy Houseにて別紙でご確認ください。
 （子育て支援員　水谷 伴美）

松山市在住のベビーマッサージ講師の大窪真紀さんにお越しいただき、生後 2ヶ月から 1歳前後の
お子さんを対象にしたベビーマッサージを開催しました。本格的なベビーマッサージは初めての方
が多く、皆さん楽しみにされていました。お母さんの肌の
温かさや柔らかさを感じられるマッサージ。個々に合わせ
た無理のない体勢でのマッサージは、抜群の心地よさのよ
うです。お母さんに身体を委ね、気持ちよさそうにポーズ
をとったり、気持ち良さからあくびをしたりと、心地よさ
が伝わってくるほどリラックスしてくれました。親子のス
キンシップ、目と目をあわせてにっこり。まだ言葉は出な
くてもしっかりと気持ちが通じ合う関係。その姿がとても
愛おしく、幸せを感じられた時間でした。

NIKO NIKO館

『Happyカフェ　～ ベビーマッサージ ～』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『大活躍の遊友団』 『伝えあって　つながって　Happyこそだて』

3日（火）
5日（木）ふれあい広場
6日（金）すくすくday
10日（木）

12日（木）ふれあい広場学校訪問（久万小）
13日（金）
17日（火）
19日（木）ふれあい広場
20日（金）
24日（火）
26日（木）ふれあい広場
27日（金）ハッピーday
31日（火）Happyカフェ

【10月の活動日 ■相談日】

『昨年度の様子“えっちゃんのおはなし会”』

『真剣勝負に笑顔あり！』

『頼れる遊友団!!』

『アナログゲーム大会』

その他
☆手作りおもちゃのワークショップ
☆作って音を楽しもう！みんなで演奏会
☆ハーブで癒しの空間を「香りの保育」森のハーバルライフス
　タッフ、河野真紀子さん、門美紀子さんによるハーブ紹介　など

『気持ちがいいね！』
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児童館

● 
● コーラスの会
　　ハッピー day
● 
● 開館
● 

● 
● わらべ歌遊び＆
　　ボードゲーム
● 
● 
● 

● 
● コーラスの会
　　すくすくday
● 
● 開館
● 

● たいそう
　　お茶のおけいこ
● 
● 笛ヶ滝 day、移動児童館
● 芋炊き会
● 

● 
● 
● Cookドゥドゥル、林業祭り
    “ おかしやさん”出店
● 
● 

● たいそう
● 妊婦教室
● 笛ヶ滝 day
     フラダンス
● 開館
● 

● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
     移動児童館
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 幼児健診

● たいそう
● 
● 笛ヶ滝 day
● 開館
● 

● 剣道
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● みるきいらんど
● コーラスの会
● 
● ママの製作
● 

● 
● 子育て講座
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● えっちゃんのおはなし会
● こっとんコットン
● 
● 

● 
● コーラスの会
● 
● 開館
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● おやこ遠足
● 
● 
● 
● 

● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● たいそう
● 
● パワーキッズ
● 健康相談＆OTさん
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

カレンダー '23 10月

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● Happy カフェ
● 
● 
● 

『育った地域
の自慢できる
ところは？』

私は、久万高原町で生まれ育ち
ました。空気や水がおいしいの
で、おばあちゃんが畑で作る農
作物や梨がとてもおいしく育ち
ます。新鮮な野菜がたくさん食
べられる田舎で育ってよかった
なと思います。

渡部　梨香岡田　知紗
生まれも育ちも伊予市です。田
舎ですが、夏になると伊予市の
お祭り『伊予彩』の花火が家か
ら迫力満点で見られるので伊予
市に住んでいる特権です。自然
が豊かな所なので、ぜひ伊予市
に来てみてください。

水谷　伴美
私は滋賀県で生まれ育ちまし
た。実家からびわ湖までは、自
転車で10分ほど。広い空と湖、
四季折々の自然豊かな田園風景
が見られます。また、鮒ずし、
小鮎（コアユ）などおいしい物
もたくさんあります。

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


