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栄養士が作った献立を元に毎日のランチ、おやつを一緒に作りませんか？
おそろいのおしゃれなコックコートは園から支給されます。食材の切り込みや配膳、食洗

機にかけるなど作業は様々です。料理が好きな方、もく
もくと作業するのが好きな方、もちろん子どもが好きな
方。未経験でも大歓迎です。先輩スタッフが丁寧に教えてくれますよ。すこしでも
興味がある方はぜひご連絡下さい。
○栄養士、調理師資格者大歓迎、未資格者要相談
久万こども園　　山内（0892-21-0777）・勤務地：久万高原町
おひさま保育園　西田（089-943-2120）・勤務地：松山市湊町
 （事務員　伊東 めい）

　『キッチンスタッフ募集』

『おひさま保育園キッチンスタッフ』

社会福祉法人　育和会

Happy House は、赤ちゃんから3歳くらいま
での乳幼児を連れた地域の親子さんが来館され
ています。お母さんがあやされると、笑顔を見
せてくれる赤ちゃん。お母さんは「うれしいね」
と笑顔で声をかけます。積み木を高く積みあげ
ている2歳の女の子は、出来上がるとお母さん
の方を見て「できたよ」と笑顔。お母さんは「す
ごいね」と笑顔で声をかけます。そんな親子さ
んの「ほほえみあい」を見ると、私たちスタッ
フも思わず笑顔になり、温かい気持ちでいっぱ
いになります。そんな特別ではない日常のやり取
りを傍で見ているだけでも「子育て」は素敵だ
なと思える瞬間でもあり、こんなふうに親子で微
笑み合う経験の積み重ねが、共感性の芽となり、
人を思いやることにつながっていきます。

～私の働きがい～
私自身3人の子育てをしな
がら働いているので、子ど
もと向き合う時間は限られ
ています。が、自分の生活
スタイルの中で、上手く時
間をみつけて仕事と両立し
ながら、「ほほえみあい」で大きくなった子ど
もたちの子育てを今も楽しませて頂いている
ことが私の働きがいです。

 （Happy House 子育て支援員　水谷 伴美）

『ほほえみあい』が
うれしくて
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おひさま保育園には、1歳児
クラスにあがってから「たい
そう」や「リトミック」などの
定例行事があります。たいそ
うではマットの上をジャンプ
したり、とび箱に登ったり、
鉄棒にぶら下がったり、楽し
みながら様々な運動機能の
向上に繋がっています。リト
ミックではみんなでピアノの
音に合わせてマラカスや鈴な
どの楽器に触れて、音を鳴ら
してみたり「おはながわらっ
た♪」や「かえるのうた♪」の
パネルシアターをみたりして
音楽と親しみ、日々喜んで参
加しています。
 （保育士　田﨑 桃）

こども園の子どもた

ちは、毎日園庭に出

て自然を探し求めて

います。それは、3

歳児は、虫を見つけ

て捕まえることを楽

しみます。4歳児に

なると、虫の名前を

保育教諭に聞いたり

友だちに教え合った

りするようになりま

す。5歳児になると、

図鑑で自ら調べるよ

うになり、どこに

いるのか、エサは何

が必要かなど自分で

考える力も身につい

ています。生き物や

植物に触れあうなか

で、色々な力がつい

ていき成長をしてい

ます。これからも、子どもたちが伸び伸びと自然に触れあい

楽しめる環境を作っていきたいと感じています。

 （保育教諭　金田 明香音）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） おひさま保育園

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『定例行事』『自然の中で』

1日（土）クラフトコーナー
5日（水）パワーキッズ・笛ヶ滝day
6日（木）おかしやさん
8日（土）こっとんコットン
12日（水）フラダンス・笛ヶ滝day
13日（木）おかしやさん

15日（土）NIKOたんPart2Cookドゥドゥル
19日（水）笛ヶ滝day
20日（木）おかしやさん
22日（土）クラフトコーナー
26日（水）笛ヶ滝day
27日（木）クラフトコーナー
29日（土）クラフトコーナー

【7月の活動日】

『みんなと歌うと楽しいな』

『見てカニだよ』

『植物に触れていろいろ挑戦中』

『この辺りにいるのかな?』

『バランスとれるかな?』

『上手につかまれたよ』

※水、木、土曜日　あそびのTAKEOUT実施しています。

今回は高野展望台で活動します！
秋は紅葉したイチョウも絶景ですが、夏の青々した新緑葉もいいものです♪
現地集合・現地解散でモルックをメインとした遊びを楽しみながら、お昼は各自、持込みのお
にぎりとプチBBQを行います！
※NIKOクラブ土曜利用の方は、NIKO 館までの送迎を行います。
参加希望または、ご質問がある方はNIKO NIKO 館まで（TEL　21-2335）
　◆日　時　　　令和 5 年 7月15日（土）9：00 ～14：00
　◆テーマ　　 「町内探検　NIKOたん㏌高野展望台」　
　◆内　容　　モルック・その他遊び・BBQ
　◆場　所　　高野展望台
　◆定　員　　 4 年生以上（15 名程度）
　◆持ち物　　水筒・帽子・タオル・おにぎり
　◆参加費　　1,000 円

『NIKOたんPart2』

『高野展望台』



NIKO NIKOクラブで今人気の遊びを紹介しま
す。低学年の女の子は、ままごとコーナーでごっ
こ遊びをする
の が お 気 に
入り。お店屋
さんやバーベ
キューごっこを
しています。本
物をよく観察し
ていて、そっく
りに再現され
ているのには
大人が驚くほ
どです！高学
年を中心にひ
そかに人気が
あるのは、日
本こままわし
協会の認定ゴ
マを使ったコ
マ回しです。級
位認定チャレ
ンジに挑戦し
て技を磨いて
います。そして
最近ブームに
なっているのがバドミントン。時間を忘れて熱中
し、友達と一緒に試合やラリーを楽しんでいま
す。 （放課後児童支援員　渡部 梨香）

連日、町内外の親子さんが
Happy Houseに足を運んで
くださっています。
「いいものみーつけた。」音の
出るおもちゃを上手に握ってカ
ラカラカラ。とびっきりの笑顔
に嬉しさが溢れています。「ね
え。一緒にあそぼーよ。」と、
お友だちを誘う声が聞こえて
きそうな表情です。まだ言葉
は出なくても、周りの人の話し
かけにしっかり応えてくれるよ
うになりました。お互いいい
刺激となり、手足を動かしの
びのびご機嫌です。お友だち
が出来て，遊びの楽しさがパ
ワーアップしています。
首がすわり、背中と腰がすわ
り、腹ばいでぐるぐる回り、
ずりばい、よつばい、高ばい
へ。やがて立ち上がり歩行を
始める赤ちゃん。神秘です。
それぞれの発達段階（ステー
ジ）に大切な意味があります。
日々の生活の中で、自分で繰
り返し練習している姿、その
瞬間を一緒に見守れることができ、たくさんの幸せをもらっています。
外に出て、一緒に子育てしませんか。 （保育士　大野 みどり）

今年も、Happy House のプランターにキュウリとミニトマトの苗を植えました。2歳の子どもたちがお母
さんと一緒に参加してくれました。スコップで土を掘り起こしたり、「おいしくなぁれ。」と声をかけなが
らお水をあげたりしてくれました。プランターは、Happy House のテラスや窓からよく見えるところに
あるので、地域の親子さんも野菜の成長をいつでも見ることができます。まだ小さな子どもたちでも、植
物の成長には興味津々。「赤ちゃ
んキュウリができたね。」「緑のト
マトが赤くなっておいしくなるん
だね。」こんな会話をしていると、
子どもたちも野菜に興味をもち、
おいしく食べるきっかけとなるこ
とでしょう。お子さんの成長とと
もに、野菜の成長も一緒に見守っ
ていきたいと思います。

NIKO NIKO館

『野菜の成長も見守りましょう』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『人気のあそび』 『ねんねからたっちまで』

4日（火）Happyカフェ
6日（木）ふれあい広場
7日（金）
11日（火）Happyおでかけ号
13日（木）ふれあい広場
14日（金）すくすくday
18日（火）Happyカフェ
20日（木）
21日（金）
25日（火）
27日（木）
28日（金）ハッピーday

【7月の活動日 ■相談日】

『カラカラカラいい音だね』

『ごちそうできたよ』

『ママと一緒に』

『ままごとはいつの時代も人気です』

『いざ!勝負』

『おおきくなって』『そっとやさしくね』

『NIKOカップ杯バトミントン大会!!』
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愛媛県上浮穴郡
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久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
FAX:089-943-2135
ohisama_hoikuen@ja-e-chuo.or.jp

おひさま保育園
企業主導型保育園
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地域子育て支援センター

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

児童館
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● 久万こども園
● Happy House
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カレンダー '23 7月

● 剣道
● 
● 
● おもちゃの広場
● 

『朝ごはんは、
ごはん派？
パン派？』

私は、ごはん派です。小さい頃
からご飯とお味噌汁を食べない
とダメでした。が、大人になっ
て作る大変さを知り…今はパン
派（ごはんがいいのですが…）
になってしまいました。親に感
謝です。

金田　明香音八塚　美紀子
ごはん派です。ごはんが炊き上
がる時の香りが大好きです。生
まれてから今までずっと、家族
で育てた美味しい久万のお米を
食べてます。

田﨑　桃
朝ご飯はどちらかと言うとパン
派ですが、時短で済ませれるこ
とと、味も好きなので毎朝バナ
ナを食べることが多いです。休
日はパンに目玉焼きをのせて食
べるのが好きです。

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


