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『遊びを選べる嬉しさ』
2 歳児そらグループの子どもたちは、日々生活を共にする中で、誘い合って遊
んだり、おもちゃの貸し借りをしたりと友だち同士で積極的に関わる姿が見られ
ています。日頃から保育士と一緒にいろんな遊びを経験してきたので、今では
子ども達から「これしたいな。」と提案を受けることが多くあります。その中で
もシャボン玉は大好きな遊びの一つです。保育士が飛ばしたシャボン玉を追い
かけてばかりでしたが、子どもたちのしてみたいという興味から今では大好きな
遊びとなっています。これからも子どもたちの「やってみたい」に答えられるよ
ういろいろな環境を用意してあげたいと思います。
� （企業主導型保育園　おひさま保育園  主任保育士　鈴木 奈帆）『上手にできるかな？』

社会福祉法人　育和会

人は誰にでも、好きな食べ物、嫌いな食べ物っ
てありますよね。乳幼児時期は、好き嫌いがあっ
ても当たり前な年齢です。そんな、ある日の食
事の時間、こんな声が聞こえてきました。
「これ、一緒に食べようや～」みて見ると、2歳
児さんのランチタイム♪友だち同士が一緒に野
菜を食べようとしていました。だけど声を掛けて
もらった、お友だちは少し野菜が苦手！どうする
のかな？と見ていると「僕が一緒に食べてあげる
から大丈夫だよ～」と励ましていました。そして
パクリ！苦手だけど頑張って食べました。表情は
少し辛そうな顔をしていましたが、「すごいね！
一緒に食べれたね」と言われると、嬉しそうな
表情に変わりました。お友だちの好きな物も苦
手な物も互いに理解し、お友だちを励ます優し
い気持ち、それに応えようとする優しい気持ち、
お互いを思いやる優しさが、とても素敵だなと
感じました。こんな楽しく、優しい時間がずっと
続けていけるように見守りたいと思います。
� （おひさま保育園　調理師　岡部 美奈）

『楽しく、優しく、
美味しい時間に』
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近年、ライフスタ
イルや家族形態・
社会環境の多様化
により、子どもた
ちの食事のバラン
スが崩れ、世の中
で大きな問題と
なっています。そ
んな中、新型コロ
ナウイルス感染
症が追討ちをか
け、食事の形態が
大きく変わってき
ました。そこで、
NIKO NIKO 館 で
は栄養のある食事
や温かな団らんを
提供するコミュニ
ティの場となるよ
う、今年度より
『NIKO NIKOダイ
ニング』を始めま
した。中高生の居
場所作りの一環と
して行っており、
中にはクラブを卒業した子たちが再びNIKONIKO館に
集い「ゲーム・思い出話・かくれんぼ」などのびのび過
ごすことができています。これからも児童館の機能とし
て中高生のための心地よく温かい居場所づくりを行って
いきたいです。� （児童厚生員　白川 凛太郎）

2 月 14 日はバレンタインデー。気持ちを込めた手作りのチョコをつ
くってみませんか？ 大切な人に贈るのもいいですね！
新型コロナウイルス感染防止のため、多数の手が加わることを避け、
一人ずつ個々に作業を行えるように場所を確保し、材料を用意して
行います。
 
◆ 日　時：２月４日（土）10：00 ～ 12：00
◆ 場　所：NIKO NIKO 館
◆ 内　容：手作りチョコ　ラッピング
◆ 対　象：1 ～ 6 年生　10 名
◆ 参加費：300 円
◆ 持ち物：マスク・エプロン・三角巾

※感染症の流行・天候などにより中止にさせて頂く場合があります。
ご了承ください。

子どもたちは毎日、い
ろいろな人と関わり
ながら過ごしていま
す。友だちとの関わり
は、多くの興味や関
心、チャレンジ精神な
ど、様々な刺激に繋
がります。保育の中で
は、「友だちがやって
いるからやってみよう
かな？」と、興味を持
つ場面を何度も目にし
ました。苦手な野菜
を食べてみようとする
姿、トイレに興味を
持ち行ってみようとす
る姿など、友だちの
存在は、子どもたちに
とって良い刺激になっ
ているようです。また、
異年齢の交流を通して
優しさや、思いやりを
知ることで、今度は自
分が優しくしてあげよ
う、助けてあげような
ど、優しさを友だちに
向ける姿も見られてい
ます。『友だち』は子どもたちにとって宝物！
今後も子どもたちが笑顔で楽しく過ごせるように関わっていき
たいと思います。� （久万こども園　保育教諭　吉田　しおり）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『バレンタインチョコ作り』

『NIKO　NIKOダイニング』『お友だちと一緒に』

『ラッピングをして完成 !!』

『一生懸命作ってます』

1日（水）パワーキッズ
2 日（木）おかしやさん
4 日（土）バレンタインチョコ作り
8 日（水）笛ヶ滝 day フラダンス
9 日（木）おかしやさん

15 日（水）笛ヶ滝 day
16 日（木）おかしやさん

18 日（土）
こっとんコットン
Cookドゥドゥル

22 日（水）笛ヶ滝 day フラダンス
25 日（土）あそびの TAKEOUT

【2月の活動日】

『スマブラ 最強決定戦!』

『愛情たっぷり手作りカレー

『久しぶりの人生ゲーム』

『みんなで上手に歩けるよ』

『いない いない ばあ!』

『一緒に遊ぶの楽しいね』

※水、木、土曜日　あそびのTAKEOUT実施しています。



11月、Happy Houseを利用し
ているお母さんたちに「Happy 
House20 周年記念式で、ハンド
ベルの演奏をしてみませんか？」を
呼びかけたところ、6名のお母さ
んたちが快く応じて下さいました。
「できるかな…？」「大丈夫かしら
…。」と心配されていた方もおられ
ましたが、お母さんたちは数回の
練習ですぐにマスターされ、素晴ら
しい演奏ができました。そこで、「ぜ
ひ、クリスマス会でも･･･。」とお
願いすると、クリスマスにピッタリ
の「ジングルベル」「きらきら星」
を演奏して下さいました。お母さ
んたちの演奏が始まると、子ども
たちも鈴やマラカスを鳴らし、お母
さんたちと一緒に楽しんでくれてい
ました。「こんなふうに誰かと一緒
に何かをするってことは、久しぶり
で ･･･。楽しかったです。」「部活
動みたいで楽しいです。」と参加さ
れたお母さんたちからもうれしい声
をいただきました。音楽を通して、
お母さん同士、子どもたち同士の
距離も近づいたようです。
� （子育て支援員　水谷 伴美）

「Happy トーク」は身近な話題で語り合う気楽なおしゃべりの会です。
担当スタッフが用意した「町内のおでかけスポット」「こんな時どう
する！病気・怪我の対応」「子どもの頃の思い出話」などのテーマに沿っ
て進められます。カードトークやすごろくトークも取り入れています。
肩の凝らない集まりなのでどなたでも参加でき、お母さん同士の仲間
作りの場にもなっています。お子さんが小さい頃から育んだつながり
は、お子さんが大きくなっても続きます。Happy House でお友だち
作りをしましょう。
2 月はバレンタインスペシャル。今年は開催日がちょうど 2 月 14 日
に当たります。家族や夫婦の微笑ましいエピソードを語り合い、ほっ
と一息してみませんか。素敵なプレゼントも用意しています。お楽し
みに！� （子育てサポーター　今井 久美子）

町内の小学校では、冬の体育の授業に縄跳びを
取り入れています。NIKONIKO館でも、1年生
から6年生まで多くの児童が縄跳びで遊んでい
ます。ぎこちな
い跳び方だった
1年生も、連続
してリズミカル
に跳ぶことがで
きるようになっ
ています。2 年
生の中には 2重
跳びに挑戦する
姿も見られます。
高学年になる
と、ハヤブサや
ゼロ戦を何十回
も連続で跳んだり、3重
跳びやメドレーといった
難しい跳び方に挑戦した
りする児童もいます。ス
タッフの目から見ると十分
縄跳び名人なのですが、
学校からもらっている縄
跳び検定表ではまだま
だなのだとか。一つでも
上の級や段になれるよう、毎日頑張っています。
� （放課後児童支援員　八塚 美紀子）

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

『ほっと一息「Happyトーク」
　　　　　　2 月はバレンタインスペシャル』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

『ゲーム感覚のすごろくトーク』

『気楽に語り合うおしゃべりの会』

Happy House
『めざせ　縄跳び名人』 『ママたちのハンドベル演奏』

2 日（木）

3 日（金）

7 日（火）Happy おでかけ号
9 日（木）ふれあい広場

10 日（金）すくすくday
14 日（火）Happy カフェ
16 日（木）ふれあいタイム
17 日（金）

21日（火）

24 日（金）ふれあいタイム
28 日（火）ハッピー day

【2月の活動日 ■相談日】

『練習の様子』

『クリスマス会での演奏』

『20周年記念式に向けて』

『つどいの広場さんと合同クリスマス会』

『練習中!!』

『友だちと競い合うことで上達します』

『何回とべるかな？』
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児童館

● たいそう
● 
● 笛ヶ滝 day
     フラダンス
● ママの製作
● 

● 
● 開館日
● こっとんコットン
     Cookドゥドゥル
● 
● 

● たいそう
● 
● 笛ヶ滝 day
     フラダンス
● 開館
● 

● たいそう
　 お茶のおけいこ
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● OT さんとはなそう
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● 和太鼓
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● 
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● 
● コーラスの会
● 
● NIKO 館の先生とあそぼう
● 

● 
● ふれあいタイム
● おかしやさん
● 
● 幼児健診

● 和太鼓
● Happy カフェ
● 
● 
● 
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● 
● 
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● 
● 
● 
● 
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● みるきいらんど
● すくすくday
● 
● 中村和憲先生のお話会
● もぐもぐすくすく教室

● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 

● 
● 
● 
● 
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● 
● 
● バレンタインチョコ作り
● 
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● 
● コーラスの会
● 
● 開館
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● ふれあい広場
● おかしやさん
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● たいそう
● 
● パワーキッズ
● 健康相談
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● 
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● 
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● 
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● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
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カレンダー '23 2 月

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

『学生時代、
部活動は
何してた？』

学生時代は、ダンススクールに
通ってダンス漬けの日々でし
た。もしダンスをしていなかっ
たら、運動部のマネージャーを
してみたかったです。

青木　理桜岡田　知紗
中学三年間ソフトテニス部に所
属していました。ダブルスだっ
たのでペアの子との絆も深ま
り、とても楽しい三年間でした。

末廣　うらら
学生の頃は、バスケットボール
部に所属していました。低身長
なりにボールを追い掛けまくり
…よく 3ポイントシュートを
打っていました。

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


