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『世界へはばたけ』
生活リズムが異なるそれぞれの子どもたちですが、毎日一人一人に合わせ関
わっていく中で、保育者への安心感が培われていく様子が見られています。保
育者が常にそばで見守るのを感じながら、気にいった玩具でゆっくり、じっくり
と遊んでいます。さまざまな経験を積み重ね、少しずつ周りへと目が向いていっ
た子どもたち。その中で一緒に過ごし遊ぶ友だちが心地よい存在となっている
ように感じます。これからも保育者や友だちと十分に関わりながら、一人一人
が興味や関心を持って自分の世界を広げ、自ら向かっていく姿を育てていきた
いと思います。
� （企業主導型保育園　おひさま保育園  主任保育士　鈴木 奈帆）『ばあ!!』

社会福祉法人　育和会

皆さんは『甘える』という言葉にどんなイメージ

をもたれますか？　一見、弱々しいマイナスのイ

メージをもっていませんか。幼い子ども達は、周

囲の大人たちに対して甘えて抱っこを求めたり、

泣いたり、だだをこねたりします。愛くるしい姿

ではありますが、時には大人を困らせてしまうこ

ともあるでしょう。でもその姿は、この大人に

ならば安心して甘えられる・依存できるという現

れだと思うのです。アメリカの教育哲学者であ

るデューイは“dependence”＝『依存（甘え）は、

成長していくために欠かせない力』だと言ってい

ます。子育ての目的は「子どもを自立させること」

です。「依存」が「自立」を助けるのです。あた

たかな人間関係が育まれていくうえでの出発点

として、私達は、子ども達の“甘え”を十分受け

止め、たくさん愛情を込めた保育を行っていき

たいと改めて感じています。

� （久万こども園　保育教諭　松下 昭子）

『たっぷりと甘えさせて』
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手芸教室こっとんコットン、料理教室 Cook ドゥドゥ
ルは、NIKO NIKO 館が設立された時から活動して
いる登録クラブで、約20年以上の長寿クラブ。現在
は、低学年の子どもたちが多く賑やかに活動していま
す。こっとんコットンでは、普段あまり触れることが
ない針と糸を使い、真剣
な表情の中、子どもたち
は悪戦苦闘しながらも仕
上げていきます。いざ完
成すると、どの子も満足
げに自信に満ちた表情を
みせてくれます。Cook
ドゥドゥルでは、子ども
同士で助け合いながら完
成させ、自分で作ったも
のを食べる喜びと美味し
さは、普段食べているお
菓子とは格別で、きっと
一味も二味も違うことで
しょう。
児童館では、スタッフ（大人）
がやっている姿を傍で見たり、
聴いたりしながら一緒に体験
することで、出来なかったこ
とができるようになる喜びを
積み重ねていきます。そんな
積み重ね貯金が、子どもたち
の自己肯定感の育ちに繋がっ
ていきます。
� （児童厚生員　白川 凛太郎）

今年も NIKO NIKO 館でアートギャラリーを開催します。NIKO 
NIKO 館を利用している小学生を中心に制作した力作、楽しくかわ
いい作品をたくさん展示していますので、ぜひご観覧ください。当
日、作って飾れるミニアー
トコーナーも用意してい
ますのでお楽しみに♪

◆日 時 ： 12 月１日（木）～
　12 月16日（金）
　13：00 ～ 17：00
◆場 所 ： NIKO NIKO 館
　かぜのへや

戸外活動や散歩を通
してたくさんの自然に
触れながら活動を行っ
ている子どもたち。自
然に触れあうことによ
り、季節によって変化
する葉っぱの色や草花
の香りなど五感を使っ
て感じることで感覚機
能を鍛えることができ
ます。遊びの発想も広
がり、木の実や枯れ
葉などがひと工夫する
ことにより、ままごと
で作った料理の飾りや
お面へと変化していき
ます。一つのものに変
化すると子どもたちか
ら出てくるアイデアは
無限で様々なものに
変化していきながら活
動を楽しんでいます。
また、生き物に触れあ
う際にも観察し終えた
ら元いた場所に逃がしてあげ、「限りある命を大切にする」とい
う優しい気持ちが子どもたちの中に自然と生まれています。�
� （保育教諭　日野 愛菜）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『NIKO アートギャラリー2022（えひめ児童館ジャンボリー）』

『こっとんコットン＆Cookドゥドゥル』『自然に触れあうことによって』

1日（木）おかしやさん
3 日（土）あそびの TAKEOUT
7 日（水）パワーキッズ 笛ヶ滝 day
8 日（木）おかしやさん

10 日（土）こっとんコットン
14 日（水）フラダンス 笛ヶ滝 day
15 日（木）おかしやさん
17 日（土）Cookドゥドゥル
21日（水）フラダンス 笛ヶ滝 day
22 日（木）おかしやさん
24 日（土）あそびの TAKEOUT
27 日（火）花育キッズ
28 日（水）笛ヶ滝 day

【12月の活動日】

『カマキリ優しく触ってね』

『落ち葉の雨が降ってきたよ』

『たくさん木の実集めたよ』

※水、木、土曜日　あそびのTAKEOUT実施しています。『昨年のアートギャラリー』 『作品作りしてます』

『集中力』

『パイの中身はなんでしょう』

『真剣な眼差し』



木曜日に行っているふれあい広場。
今年もちびっこ運動会にたくさん
の親子さんが来てくださいました。
オープニングは「ひらいたひらい
た」。小さな子どもさんも、この「ひ
らいたひらいた」が、ふれあい広
場の始まりの合図だと分かってくれ
て、丸く集まってくれます。
運動会スタート。ゲーム、ダンス、
パラバルーン、チーム対抗お母さ
んのゲームなど盛りだくさん。お母
さん方からは「初めて聞いたダン
スの曲でしたが、子どもが気に入っ
て、家でよく踊っています。」「去
年の運動会から1年。子どもの成
長を感じ感動しました。」「ママの
ゲーム楽しみだったんです。全力
で参戦しました。」と、嬉しいお言
葉をたくさんいただきました。子ど
もたちの笑顔の先には、お母さん
や友だち、スタッフのたくさんの笑
顔があります。元気いっぱい動い
た子どもたちが、お母さんに抱き
つく姿に癒されました。お母さん
たちが一緒に盛り上げてくださり、
参加した一人ひとりが楽しみ方を
見つけられた運動会になりました。
� （保育士　大野　みどり）

初めての試みのスマホフォト講座を開催しました。スマホは今や誰でも持っている必需品。写真を撮る
機会も多くなっています。この日は、興味関心の高さが感じられるたくさんの参加がありました。大窪
先生は、自然体を大切にしています。撮る角度や構図、光の加減で被写体は生き生きと輝きます。子ど
ものベストショットを撮ろうと、ママたちのシャッターを押す手にも力が入ります。遊んでいる子ども
たちの自然な表情の写真がたくさん撮れま
した。スマホの扱いに慣れている若い層に
も、「知らないことが多かった。役に立っ
た。」と好評でした。今後も Happy House
はもちろんのこと、こども園の親子やス
タッフ対象にも開催してスマホフォトを広
めていきたいと思いました。
� （子育てサポーター　今井 久美子）

「ケイドロ」という遊びを知っていますか？鬼ごっ
この一種で、地域によってドロケイやドロジュン
などいろいろな呼び方がある日本の伝承遊びで
す。ルールはまず警察と泥棒に分かれます。警
察が泥棒を追いかけ、タッチされたら牢屋に見
立てた場所に行き捕まります。泥棒は仲間にタッ
チされたら、再び逃げることができます。制限
時間内に泥棒を全員捕まえたら警察の勝ちとい
うゲームです。NIKO NIKOクラブでは先に帰っ
てきた一年生が遊んでいると、２年生以上の児
童も次々と
加わり20
人以上にな
るほどの人
気です。高
学年が中心
になって暗
くなるまで
全力で走り
回っています。�（放課後児童支援員　渡部 梨香）

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

『スマホで撮る写真講座　～その子の表情が主役～』
　　　　 ～ ロイヤルセラピスト協会認定講師　大窪真紀先生 ～

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『ケイドロ』 『ちびっこ運動会』

『真剣なまなざしでスマホの操作を』『先生の作品を飾ってます』

1日（木）
2 日（金）
6 日（火）Happy おでかけ号
8 日（木）
9 日（金）すくすくday

13 日（火）
15 日（木）ふれあい広場
16 日（金）
20 日（火）
22 日（木）
23 日（金）ハッピー day
27 日（火）

【12月の活動日 ■相談日】

『捕まるもんか』

『チーム対抗戦』

『お友だちと一緒』

『アンパンマンみーつけた』

『ありさんに変身』

『“どんぐりころころ”ママのゲーム』
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児童館

● 
● ハッピー day
● NIKONIKO クラブ
     クリスマス会
● 開館
● 

● たいそう
● 
● フラダンス
     笛ヶ滝day
● OT さんと話そう
● 

● ハッピークリスマス
　　（ぶどうグループ）
● 
● こっとんコットン
● 
● 

● たいそう
　　お茶のおけいこ
● 
● フラダンス、笛ヶ滝 day
● 開館
● 

● 
● 
● 花育キッズ
● 
● 

● 
● 
● 
● PM 閉館
● 

● 
● 
● 
● ボードゲームであそぼう
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 年末休み
● 年末休み
● 年末休み
● 年末休み
● 年末休み

● 年末休み
● 年末休み
● 年末休み
● 年末休み
● 年末休み

● 
● ふれあい広場
● おかしやさん
● 
● 幼児健診

● 年末休み
● 年末休み
● 年末休み
● 年末休み
● 年末休み

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 開館日
● Cook ドゥドゥル
● 
● 

● 
● コーラスの会
● 
● 開館
● 

● 
● 合同クリスマス会
● おかしやさん
● 合同クリスマス会
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● みるきいらんど
● すくすくday
● 
● 開館
● 

● 
● 
● おかしやさん
● 
● 

● たいそう
● 
● パワーキッズ
● ママの製作
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● コーラスの会
● 
● 開館
● 

● 
● 
● おかしやさん
● 
● 

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 
● 
● 
● 開館
● 

● 和太鼓
● 
● 
● 
● 

カレンダー '22 12月

脇川　ひかる
長男と私は“慎重”な所が似て
います。新しい事に対して一歩
踏み出すまでに勇気と時間がか
かります。でも、一歩踏み出せ
ば何に対しても全力で楽しめる
所も似ています。

岡部　美奈
我が家の息子はお喋り男子。そ
して私もお喋り女子。2人で家
にいると、ずっと喋っています。
おしゃべりが大好きな所はよく
似ています。話も合うし楽しい
時間です。

金田　明香音
心配性な所です。出かける時に
いつも鍵を閉めたのかなど確認
を何回もしてしまう所が母と似
ています。

『親（子ども）と
自分が似ている
ところは？』

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


