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『ママ、パパ一緒に遊ぼう‼』
6月から7月にかけて、参加型の参観日を行いました。一日、一組限定でママ、パ
パのどちらかに参加していただき子どもたちと一緒に過ごしてもらいました。特
別なことをするのではなく、普段通りの生活を見ていただきました。年齢の低い

「にじ」や「ほし」グループの子どもたちは、ママやパパのそばを離れられない
子もいましたが、そらグループさんはいつも以上に張り切って遊びを楽しんでい
ました。保育園でママやパパと一緒に過ごせることは、子どもにとっても特別なこ
とで、子どもも大人もHappy な時間を過ごすことができました。コロナ過で園内
への入室を制限していましたが、久しぶりに園内に入っていただくことで、家で
の様子との違いや子どもたちの成長を実際に目で見る良い機会になり、本当によ
かったです。（企業主導型保育園　おひさま保育園  主任保育士　西田　紀子） 『ねえねえ、一緒に遊ぼうよ』

社会福祉法人　育和会

先日、そらグループ２歳児が「野菜を食べよう！」

をテーマに食育体験を行いました。

カードと同じものを買ってこよう！とまずはお買

い物体験から。カードと野菜が一致せず思い思

いの物を手に取る子どもたち。本物の野菜を見

ることで実物と言葉が一致し、触ることで様々

な感覚が刺激されたようです。「重いな、大き

い」！など言いながら、楽しそうにお買い物をし

ていました。買い物した野菜は、自分たちで洗い、

キッチンスタッフに目の前で切り分けてもらって

食べました。「お買い物ごっこ」という体験を通

して臭覚や触覚、視覚や聴覚が刺激され、普段

は苦手な野菜も食べることで味覚も刺激された

ようです。これからも様々な体験を通して自分で

考えたり、やってみようとしたり友だちや先生と

いろいろな思いを共有したりと、身体と心をたく

さん使いながら、生きる力を育む保育に繋げて

いきたいと思います。

（企業主導型保育園　おひさま保育園

� 主任保育士　鈴木 奈帆）

『生きる力を育む』
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久万こども園・Happy House・NIKONIKO 館



　

土曜日の一般来館日には、久万高原町に観光に訪れた

町外のご家族が、NIKONIKO 館にも遊びに来てくれ

ることがあります。小学生だったり、1 歳にも満たな

い乳幼児など、始めは緊張しながらも NIKONIKO 館

の子ども達のパワフルでフレンドリーさに心を開き、

一緒になって鬼ごっこや裸足になって泥水遊びなどが

始まります。あまりの楽しさに帰る頃には「もっと遊

びたい !! 帰りたくない !!」など嬉しい言葉を言ってく

れます。児童館ならではの一期一会の出会いを私たち

スタッフは大切にしています。

� （児童厚生員　白川 凛太郎）

おうち時間に小物やおもちゃを手作りしませんか？ NIKO NIKO
館では、子ども達が家で手軽に工作や手芸、実験などを楽しめる
よう、「あそびのテイクアウト」
をご用意しています。中には作
り方の説明書と材料が入ってい
ます。初めての人も、前に利用
したことがある人も季節ごとに
新作をそろえていますので、ぜ
ひチェックしてみてください♪

園庭をあちこち歩い
て「いいものさがし」
をして遊ぶ子ども達。
色々な物に興味をも
ち、見て触れて楽しん
でいます。遊びから「や
りたいな」「おもしろ
いな」という思いが生
まれ、心を動かされる
経験をします。プラン
ターの花を「きれいね、
ピンクがいい。」と摘
んで花瓶に挿してみた
り、アリやダンゴムシ
をバケツに入れ持ち
歩いたりするうちに、
命があることを知りま
す。しゃがんだ姿勢の
泥んこ遊び、凸凹を
歩いたりスコップやバ
ケツを使ったりする砂
場遊び、草花で作る
色水遊び、これらには
小さな子ども達に経験
してほしい要素がいっ
ぱいです。何度も見て
触れて試して、様々な体験が子ども達の感性を輝かせます。こ
の時季ならではの遊びやワクワク、ドキドキする体験を子ども
達と一緒に楽しみたいと思います。� （保育教諭　小黒 五月）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『あそびのテイクアウト』

『いつもと違ったお友達』『楽しいこと見つけた』

2 日（火）花育キッズ
3 日（水）あそびの TAKEOUT
4 日（木）あそびの TAKEOUT
6 日（土）あそびの TAKEOUT

10 日（水）あそびの TAKEOUT
11日（木）あそびの TAKEOUT
13 日（土）あそびの TAKEOUT
17 日（水）あそびの TAKEOUT
18 日（木）あそびの TAKEOUT
20 日（土）あそびの TAKEOUT
23 日（火）
24 日（水）

世界でひとつの「オリジナル
アニメ」を作ろう

25 日（木）あそびの TAKEOUT
26 日（金）前髪カット体験
27 日（土）あそびの TAKEOUT
31日（水）あそびの TAKEOUT

【8月の活動日】

『これってどうするんだっけ？』 『あそびのTAKEOUTコーナー』

『うわっ!大きなきゅうり』

『どんな色になるのかな？』

『泥んこ遊びだーい好き』

『なんて名前？何歳？』

『ミルク飲んでるね』



ふれあい広場で、ベテラン保育士の田村八寿子先生に、草花遊びを
教えていただきました。町内でよく見かけるような草花ですが、おしゃ
べり上手な田村先生にかかれば楽しい遊びに広がります。
ささ船、ささ笛、お人形などを作って遊びました。「この葉っぱの名前
は何て言ってた？」「正式な名前はよくわからないけど…。子どもの時
はハズとか葉っぱの後ろが白いからウラジロとか言いました。」「見た
ことはあるけど、名前は知らないです。」「調べてみたら…？」とスマ
ホで調べてみるお母さん。お母さん同士、また、スタッフとのおしゃ
べりも弾み、和気あいあいと時間も忘れるくらい大人が楽しみました。
お母さん達が笑顔でゆったりされていることもあってか、子ども達もご
機嫌で草花を触ったり、側で様子を見たりしていました。草花を使っ
て遊ぶにはまだまだ小さな子ども達ですが、いつかお母さんと楽しん
でくれたらうれしいです。� （子育て支援員　水谷 伴美）

6 月の「かむかむ教室」は、保健センターより歯科衛生士さんと管理栄養士
さんをお招きして、乳幼児の食事や栄養、歯と歯みがきのお話をしていただ
きました。「何でもおいしく食べよう！」では、赤、緑、黄色の輪の中に並べ
られた食べ物のイラストの中から、主食と主菜は１つずつ、副菜は２つ選ぶ
「たべものつり」をしました。釣った料理はランチョンマットに並べます。親
子で楽しみながら、栄養バランスのとれた食
事について学びました。

「歯みがきでばい菌をやっつけよう！」では、「は
みがきれっしゃ」の絵本のあと、エプロンシア
ターのみきゃんといっしょに、音楽に合わせて、
リズムに乗って、動物のはみがきをしました。
きっと、お子さんの歯みがきが習慣になること
でしょう。（子育てサポーター　今井 久美子）

毎日暑い日が続きますが、NIKO NIKO クラ
ブの子ども達は元気に過ごしています。着替え
をして裸足になって、汚れてもいいよう準備万
端！　砂場の砂を山にしたり池にしたり、たま
にはいたずらで落とし穴を作ることも…。学校
も学年も違いますが、みんなで力を合わせて
水を運ぶバケツリレー、リズムよく飛び交う掛
け声は見事なものです。NIKO NIKO クラブ
のチームワークはバッチリです。NIKO NIKO
館のお庭では、毎日大きな歓声と笑い声が響
き渡っています。
� （放課後児童支援員　大野 敏子）

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

『「食育かむかむ教室」　歯と歯みがき　　
　～歯みがきはリズムにのって楽しく～』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『暑い日の外遊び』 『草花で遊びました』

『大きなお口であーん』『動物の歯磨きシュッシュッ』

『どんな食べ物釣ろうかな？』

2 日（火）Happy おでかけ号
4 日（木）
5 日（金）
9 日（火）

12 日（金）すくすくday
16 日（火）
18 日（木）ふれあい広場
19 日（金）
23 日（火）
25 日（木）
26 日（金）ハッピー day
30 日（火）

【8月の活動日 ■相談日】

『ささの葉のバッタができました』

『大人が夢中です』『ペロペロキャンディの出来上がり!!』

『お人形』

『落とし穴に気を付けて!』

『力を合わせて作ろう』
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カレンダー '22 8 月

『どうしても
こだわってしまう
ことは？』

玄関まわりを美しく整えたい。
自分なりに何ですが…。常に花
を沢山植えてワクワクする気持
ちでお迎えしたい。そんなこだ
わりがあります。

大野　敏子宮内　静香
ほぼ、どんなことでもこだわっ
ているかも。優柔不断で、一貫
性がないんですけどね。
買いたいものがあるとリサーチ
したり、自作したりしていまし
た。

久万川　江利子
自宅で宛名や手紙等を書く時
に、机の上をきれいに片付けて
相手の事を頭に浮かべながら集
中して書くようにしています。

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


