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『かわいいごっこ遊び』
ある日、0歳児の子どもたちが遊んでるところに2歳児のお友だちが「なにし

てるの？」とやってきました。「ままごとで遊んでいるよ」と言うと「一緒に遊

ぼう！」といつも自分たちが楽しんでいるごっこ遊びを始めました。「これどうぞ」

「こうしてみてごらん」といろいろ声を掛けてくれて楽しい楽しいパーティーが

始まりました。異年齢児が関わりながら、ごっこあそびに夢中になっている姿

はとてもかわいらしく、ほほえましい光景でした。ごっこ遊びをより満喫できる

ように環境づくりを大切にしていきたいと思います。

� （企業主導型保育園　おひさま保育園  主任保育士　鈴木 奈帆）『はい!どうぞ。』

社会福祉法人　育和会

子どもたちは、日 「々あれがしたい」「これがし

たい」と、自分のやりたい事を見つけ、方法を

考えています。年長児になると、友達同士意見

を出し合い遊びを展開するようにもなり、その

関わりの中で相手に伝える方法も学んでいます。

園庭で、どろ団子作りが始まりました。今までは、

「どうやったら固くなるか」「ツルツルの丸い団子

になるか」と作る過程を楽しみできたことで満

足感を味わっていました。上手に作れるように

なると、「この団子を使って遊べないかな？」と

みんなで考えるようになり、保育教諭が「お店

屋さんにしてみる？」と一言アドバイスをすると、

そこから誰が何役になるのか何が必要なのかを

考え工夫する姿がみられました。最後には、他

のクラスの友達やスタッフも巻き込みながら遊び

が広がり何日も続き遊びこむことが出来ました。

日々の保育の中で子ども自身が好奇心を持ち主

体的な遊びや活動ができるよう支援していきた

いと思います。

� （久万こども園　保育教諭　金田 明香音）

『子どもの主体性を大切に』
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久万高原町の魅力をもっと知ろう！をテーマに町内を
探検する NIKO たん。
サブテーマを「Let‘s SDGs」と題し、今すぐ取り組
める SDGs について仲間と一緒に考え、くままち商店
街を舞台にミッションを解きながら探検します。自分
で感じたこと発見したことをもとに、オリジナル地図
を完成させよう！
 ◆ 日　時 ： 令和4年7月16日（土）9：30～12：00
◆ 内　容 ： 集合　NIKO NIKO 館
　　　　　 � くままち商店街探検 Part2（オリジナル

の地図を作ろう）　
◆ 対　象 ： 小学 3 年生～ 6 年生
◆ 定　員 ： 12 名
◆ 参加費 ： 300 円
※7月1日（金）より受付開始 !! 

詳細についてはNIKONIKO館（TEL 0892-21-2335）
までお問い合わせください。（児童厚生員　渡部 梨香）

５月からスタートした登録クラブ。手芸教室のこっとんコットン、料理教室のCookドゥドゥ
ル、いずれも大人気ですぐに定員いっぱいとなりました。こっとんコットンの初回ではフェ
ルトでお花のモチーフを作りました。針と糸を使って縫い物に挑戦！ペンダントやブローチ、
指輪などたくさん可愛い作品が出来上がりました。Cook ドゥドゥルでは焼きドーナツを作
りました。きれいにデコレーションして可愛くておいしいおやつができ
ました。

SDGsを今年度のテーマに掲げ、育和会の全職員が勉強してい

ます。これから持続可能な世界を実現していくには、自分の考

えをしっかりともち、意見が合わない人とも議論をして考え、合

意に至るという過程が大切だそうです。

最近、トイレトレーニ

ングを始めた1歳児に

「トイレに行く？」と

声を掛けるとおむつを

持ってくる子や首を横

に振る子。反応は様々

ですが、子ども自身が

行動を選び取れた場

面で、保育者はその一

つひとつを受け入れて

います。そして、こど

も園は多くの子ども達

が生活する場です。自

分とは違う意見を持

つ友だちと触れ合い、

時には自分の思いが通

らないこともあるでしょう。この経験こそが、成長してからも人

との関係の築き方や議論の仕方に大きく影響するはずです。こ

うした経験を重ねた子ども達が将来の持続可能な社会を担うと

考えると、保育教諭の責任は重大です。今後も私達に何ができ

るか模索しながら保育の中で実践していきたいと思います。

� （保育教諭　松下 昭子）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室【学校・家庭・地域連携推進事業】

『こっとんコットン ＆ Cookドゥドゥル』

『NIKOたん（町内探検隊）part2』『保育で実践SDGｓ!』

2日（土）クラフト
6日（水）パワーキッズ・笛ヶ滝day
7日（木）おかしやさん
9日（土）こっとんコットン
13日（水）フラダンス・笛ヶ滝 day
14日（木）おかしやさん
16日（土）Cookドゥドゥル
20日（水）笛ヶ滝 day
21日（木）クラフト
23日（土）クラフト
27日（水）クラフト
28日（木）クラフト
30日（土）クラフト

【7月の活動日】

『フエルトのお花の出来上がり!!』 『生地を型にいれます！』 『焼きドーナツ美味しそう!』『縫い物楽しい!』

『きれいなお花だねー』

『さあ、くつ下をはこう!!』

『探検！探検！』

『みんなで相談』

『さあ！しゅっぱーつ』



子どもたちに人気の絵本の一つに、「はらぺこあおむし」があります。
絵本のストーリーに合わせた歌もあり、歌いながら絵本の世界を楽しむ
こともできます。先日、2歳の男の子がお母さんと「はらぺこあおむし」
のひも通しを使って、お話を楽しまれていました。お母さんが歌われる
と、男の子も一緒に歌いながら、あおむしの人形を動かして、りんご、
なしなどを食べさせていました。お話の順番通りに果物を食べさせて
いくので、「よく覚えていますね。」と声をかけると「何回も数えきれ
ないくらい歌って、一緒に絵本を読みました。」とお母さん。お子さん
の思いを受け止め、一生懸命に応えてこられた様子が目に浮かびまし
た。そして、子どもは、お母さんなど周囲の人との日々のやりとりの
中で、新しいことを覚え成長していくことを改めて感じました。10 年
前の先輩ママたちが、手作りして下さった「はらぺこあおむし」のひ
も通しを、今も大切にみなさんが使ってくださっていることにうれしく
なったひと時でした。� （子育て支援員　水谷 伴美）

5 月の「Happyカフェ」はバランスボール体験でした。バランスボールの魅
力は何と言っても手軽さです。バランスボールの上でゆらゆら揺れるだけ。
音楽を聴きながら、テレビを見ながら、おしゃべりしながら、誰でも簡単にで
きます。
調べてみると効果もいろいろです。インナーマッスルが放出されて体が引き締
まり、基礎代謝が上がって太りにくい体になります。骨盤の歪みが強制され
て姿勢がよくなり、肩こりや腰痛の症状が軽減します。同じ姿勢で居ること
の多い子育てママにとっては嬉しいですね。肩こりや背中の違和感が続くと
ネガティブな気分を生みがち。これらが改善されると気分は上々、生活がポ
ジティブになります。メンタルにも好影響のバランスボールをお勧めします。
� （子育てサポーター　今井 久美子）

子どもたちは帰ってくるとすぐに「今日は公園

いくの？」と学

校での疲れな

んか吹き飛ば

し、遊びたい気

持ちでいっぱい

です。

広い公園だか

らこその集団遊

びが生まれ「鬼

ごっこや陣 取

り・だるまさん

が転んだ」など

を楽しんでいま

す。また、草花

が生い茂る時

期にもなってき

たので、虫好き

な子どもたちは

アミと虫かごを

手に虫探しをし

ています。それ

ぞれが好きな事

を楽しめる笛が滝 day は水曜日のお楽しみに

なっています。

� （放課後児童支援員　渡部 梨香）

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

『いい汗かいて心も体もリフレッシュ！「バランスボール体験」』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『～みんな大好き！笛が滝day～』 『「はらぺこあおむし」は、人気者！』

『姿勢をよくして! 背筋を伸ばして!』

『バランスボールインストラクター 中村 円先生』

1日（金）
5日（火）Happyおでかけ号
7日（木）ふれあい広場
8日（金）すくすくday
12日（火）
14日（木）ふれあい広場
15日（金）
19日（火）Happyカフェ
21日（木）ふれあいタイム
22日（金）ハッピーday
26日（火）
28日（木）ふれあいタイム
29日（金）

【7月の活動日 ■相談日】

『ちょうちょになりました』

『ママたちからのプレゼントは今も大人気です』『砂遊び！楽しいね』

『たくさん切れました』

『なにかな？なにかな？』

『シロツメクサと鬼ごっこ』



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
FAX:089-943-2135
ohisama_hoikuen@ja-e-chuo.or.jp

おひさま保育園
企業主導型保育園

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

地域子育て支援センター

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

児童館
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● 開館日
● NIKO たん
     Cookドゥドゥル
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● たいそう
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● フラダンス
     笛ヶ滝day
● ママの製作
● 

● たいそう
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● パワーキッズ
     笛ヶ滝day
● 開館
● 赤ちゃんすくすく相談
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● おかしやさん
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● プール開き
● 
● 
● 開館
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● 和太鼓
● 
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● 
● Happy カフェ
● 
● 
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● 和太鼓
● Happy トーク
● 
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● 和太鼓
● Happy おでかけ号
● 
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● 
● ハッピー day
● 
● 開館
● 

● 
● コーラスの会
● 
● NIKO 館の先生とあそぼう
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● みるきいらんど
● すくすくday
● 
● 開館
● 

● 
● コーラスの会
● 
● スクラップブッキング
● 

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

カレンダー '22 7 月

『家の中で
一番落ち着く
場所は?』

我が家の中心リビングです。好
きな映画を観たり、スポーツ
観戦したり、また美味しいス
ウィーツとカフェを準備して
ゆっくりできる時間はとても幸
せですね。

大堀　純子日野　唯菜
一番好きな場所はお風呂です。
スマホと水を用意して毎日 1
時間入浴します。温かい湯船で
汗をかきながら、ぼーっと過ご
す時間が一日の疲れを洗い流し
てくれているようで好きです。

八塚　美紀子
お風呂です。脱衣所にだけ灯り
をつけ、薄暗い中で湯船に浸か
ると、「あーいい気持ち !!」つ
いつい長湯をしてしまいます。

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


