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『絵本を心の懸け橋に』
ひんやりとした空気や寒さが身にしみるこの季節は、園内で過ごすこと
が多くなります。そんなときには友だちと一緒に大好きな絵本をじっくり
見たり、読んで？と保育者に絵本を持ってきたりする子供たちの姿がみら
れます。絵本は子どもたちの心を豊かにしてくれ、読み手の保育者と子
どもの心を繋いでくれます。絵本を読む少しの時間でもたっぷりの愛情
が伝わり、子どもたちの精神面が安定していきます。幼少期からたくさ
んの絵本と出会い、本の楽しさを知っていると理解力や読解力が身につ
くそうです。これからもたくさんの絵本に出会うお手伝いをしていきたい
と思っています。
� （企業主導型保育園　おひさま保育園��主任保育士　鈴木�奈帆）『絵本!だーいすき』

社会福祉法人　育和会

私は４歳児クラスを担当しています。春や夏の頃

に比べ子ども達は、友だちのとの関わりが深まっ

たり、手先が器用になったり、運動会やクリス

マス会の劇の発表を笑顔で堂々とすることがで

きたりと、成長を感じる場面がたくさんあり、今

もめきめきと成長しています。

子ども達は心の安定があるからこそ、自分の周

りの物や人に興味を持ち、「やってみたい！」「面

白そう。」という意欲が湧き、様々なことにチャ

レンジすることができます。そのため、「もう４

歳児だから自分でできるよね。」と思い込まず、

まだまだ守られるべき大切な存在であることを

念頭に置き、子ども達の情緒の安定にも目を向

けた保育を行いたいと思います。

また、子ども達ひとりひとりのユニークで面白

い感性を大切にし、発見や喜び、楽しさなど、

子ども達の感じていることを一緒に受け止め、

みんながユニークで素敵な人になるお手伝いを

したいです。

� （久万こども園　保育教諭　渡邊�春香）

『子どもは常に成長
している』

令和 4 年  No.155
発行 : 社会福祉法人 育和会2

February

久万こども園・Happy House・NIKONIKO 館



　

２月 14日はバレンタインデー。大切な人に贈るバレン
タインチョコを手作りしてみませんか？
気持ちを込めた手作りのチョコで想いを伝えるチャンス
かも…？
新型コロナウイルス感染防止のため、多数の手が加わる
ことを避け、一人ずつ個々に作業を行えるように場所を
確保し、材料を用意して行います。
�
◆�日　時�：�2 月 12日（土）10：00～ 12：00
◆�場　所�：�NIKO�NIKO館
◆�内　容�：�手作りチョコ　ラッピング
◆�対　象�：�1 ～ 6年生　先着10名
◆�参加費�：�300円
◆�持ち物�：�マスク・エプロン・三角巾
※ 2/1（火）～受付開始。10名になり次第締め切
らせて頂きます。（NIKO�NIKO館　TEL21-2335）

※感染症の流行・天候などにより中止にさせて頂く場合
があります。ご了承ください。
� （児童厚生員　渡部�梨香）

12 月 18 日（土）花育キッズを開催しました。テーマはお正月飾り。まずはレモングラスを
三つ編みにして土台を作りました。友達と２人で協力しながら作業をしました。次に杉やヒ
バ、ブルーアイスなどの枝をカットしながら束ね、最後に木の実やリボン、水引を飾りまし
た。華やかなお正月にふさわしいアレンジメントが出来ました。

いちごグループは、生
後数ヶ月の乳児から２
歳を迎える子ども達を
保育しています。ねん
ねの赤ちゃんにもしっ
かり目を合わせて言
葉掛けをしていくうち
に「あー、うー。」と
喃語が聞かれるように
なります。「うんうん。
そうなのね。」と笑顔
で返事をすると、それ
に呼応するように喃語
が返ってきます。コロ
ナ渦の中、現在私達
保育教諭も常にマスク
を着用しています。顔
の半分が隠れている
分、表情、声の大きさ、
トーンなどに気を配り
笑顔や気持ち、言葉
が十分伝わるよう今
までにも増して意識し
ています。成長と共に
わらべ歌やスキンシッ
プ遊びを通して、保育
士とのやり取り遊びの
楽しさを十分感じる事
で、友だちと一緒に遊ぶ事へと発展します。一人一人丁寧に笑
顔で語り掛けて沢山の愛情を注ぐ事で、生きていく為に大切な
礎を育んでいけたらと思います。� （保育教諭　清水�由美子）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室
【学校・家庭・地域連携推進事業】

『花育キッズ』

『バレンタインチョコ作り』『笑顔の語り掛け』

『わーい!楽しいな』

『バレンタインチョコ作り』

『かけっこ上手でしょ』

『なんだろう!?』

2 日（水）パワーキッズ
3 日（木）おかしやさん
5 日（土）クラフト
9 日（水）フラダンス・笛ヶ滝 day

10 日（木）おかしやさん

12 日（土）バレンタインチョコ作り
こっとんコットン

16 日（水）フラダンス・笛ヶ滝 day
17 日（木）おかしやさん
19 日（土）Cookドゥドゥル
24 日（木）おかしやさん
26 日（土）クラフト

【2月の活動日】

『お正月飾りの出来上がり!!』『もう少しで完成』『三つ編みに編んでます』



Happy カフェでは、子育て中のお母さんたちがほっと一息できる、テーマに沿った子育てトークを開催してい
ます。2 月はバレンタインデーにちなんで夫婦・家族がテーマです。両親が仲良く円満に暮らしていることは、
子どもにとって嬉しいことであり、家族の幸せでもあります。この機会にお互いの思い
を受け止め合い、家族について考えてみましょう。和やかな雰囲気の中で、普段の
会話では出てこないことも語り合うことができます。ハッピーハウスに通われる親子の
皆さんは、お子さんの成長とともにお母さん同士の関
係も育ってきています。このトークに参加して、さらに
お互いを深めましょう。プレゼントも用意しています。
◆子育てトーク　２月８日（火）10：30 ～ 11：30　　
　　　　　　　場所　Happy House 
　　　　　　　（子育てサポーター　今井 久美子）

毎週木曜日に行っている親子ふれあい広場。初めの頃は、新しい場所
に緊張気味だった子どもたちですが、毎週続けて通ってくれている親
子さんも多く、今ではすっかり慣れてきました。スタッフが名前を呼ぶ
と、手を挙げてお返事してくれたり、手遊びを一緒にしてくれたりする
など、かわいい姿を見せてくれています。内容は日によって違います
が、自分のお子さんだけでなく、その場にいる大人みんなで子どもた
ちの様子を見守りながら、一緒に楽しいひと時を過ごします。ダンス
の時には、お母さんが曲に合わせてうれしそうに動かれると、子ども
たちの気分も盛り上がり、どの子も笑顔でかわいらしいダンスを見せて
くれました。毎日、一緒にいるお母さんが一日中ずっとお子さんのペー
スに合わせるのは難しいですが、忙しい中でもほんのひと時、こんな
ステキな親子の時間があれば子どもたちは最高の笑顔で応えてくれる
のですね。そして、その小さな積み重ねで、親子の信頼関係がより深
まっていくのだと日々感じています。� （子育て支援員　水谷�伴美）

外も冷え込み、室内で
温もりながら長い時間
過ごすことが増えてき
ました。定番のカード・
ボードゲームはもちろ
んのこと、普段あまり
使われていない囲碁・
コマ・ドミノなど、昔な
がらのおもちゃたちが、
日の目を浴びることも
あ りま す。
「さっきまで
○○を遊び
込んでいた
のに次は○
○をやって
いるのか」
といったよ
うに、子ど
もたちの興
味の移り変
わりは激し
く、どの遊び
に対しても
本気です。
そんな中で
も、古き良きおもちゃたちは、時代の垣根を越
えて、いつも子どもたちを楽しませてくれる不思
議な力を持っています。
� （放課後児童支援員　白川�凛太郎）

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

『子育てトーク　バレンタインスペシャル』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『眠っていた古きおもちゃたち』 『大人が楽しむと子どもたちも楽しい‼』

『昨年の子育てトークの様子』『スペシャルカードを用意して』

1日（火）

3 日（木）Happy カフェ・
ふれあいコラボ

4 日（金）
8 日（火）Happy カフェ

10 日（木）
15 日（火）
17 日（木）
18 日（金）すくすくday
22 日（火）
24 日（木）
25 日（金）ハッピー day

【2月の活動日 ■相談日】

『新聞紙のトンネルから、ばあ』

『つどいの広場と合同クリスマス会』

『新聞あそび、楽しい!』

『勝負!!』

『みんなでバスごっこ』

『ドミノ倒し』

『囲碁対決!!』



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
FAX:089-943-2135
ohisama_hoikuen@ja-e-chuo.or.jp

おひさま保育園
企業主導型保育園

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

地域子育て支援センター

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

児童館
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カレンダー '22 2 月

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

『バレンタインデー
の思い出は？』

チョコは買った、後は渡すだけ
なのですが、タイミングと声の
かけ方が難しく、結局渡せず・・。
次の年に、友達のなかの一人と
して渡した想い出があります。

杉野　留里子岡部　美奈
バレンタインの思い出は、中学
生の時に初めて手作りチョコを
作ったことです。チョコレート
自体は、上手く出来たのですが、
自転車通学だった為、学校に着
いた時には・・・少し苦い思い
出です（笑）

若本　理恵
2歳からの友達の結婚式が2/14。
その結婚式で、Perfumeの「チョ
コレートディスコ♪」が流れてい
ました。バレンタインの日は毎年、
友達のこととその曲が頭の中でぐ
るぐる流れています。

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


