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『外へ外へ』
先日、２歳児４名が久万こども園を訪れ、みかんグループと一緒に近く
の「トトロの森」に散歩に出かけました。少しだけ冷たい風、高い空、
稲刈りが終わった後の田んぼのあぜ道、樹木に覆われた細い山道。いつ
もとは違う景色に、子どもたちの足取りも軽やかです。先頭の先生の後
を、我先にと追いかけて歩きました。車の通らない安全な道を、自分の
ペースで、いろいろな発見や気づきを先生や友だちと共有しながら、の
んびりと散歩を楽しみました。野に咲く草木に、落ちている木の実に、
草むらの虫に、実り豊かな久万高原の秋を、五感で満喫した一日でした。
� （企業主導型保育園　おひさま保育園  園長　西田 紀子）『通称：トトロの森 in 久万高原町』

社会福祉法人　育和会

おひさま保育園がある複合型施設の中には、金
融、カフェ、レストランがあります。隣には産直
のおひさま市もあり、毎日多くの人で賑わってい
ます。小さなお子さんを連れた親子連れもたく
さんいて、芝生広場で遊んでいる姿をよく見か
けます。そんな地域の方との交流の場として「お
ひさまひろば」をスタートさせました。おひさま
保育園の子どもたちと一緒に絵本や紙芝居を見
たり、手遊びやダンスをしたり、簡単なゲームを
楽しんでいます。子どもたちが遊んでいる様子を
見つめるお母さんたちのまなざしは、やさしく、
あたたかく、幸せそうです。
小さな取り組みですが、この場が様々な人との
交流の場となり、お母さんたちが子育ては楽し
い ! と思えるような場になるよう、これからも「お
ひさまひろば」を盛り上げていこうと思います。
（企業主導型保育園　おひさま保育園
� 　主任保育士　鈴木 奈帆）

『園を明るい
　 子育てサロンへ』
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「お正月かざり」をテーマに花育キッズを開催します。手作りの華やかな飾りで明るいお正
月を迎えましょう。
◆日　時：12 月 18 日（土）
　　　　　第一部 10：00 ～ 10：45
　　　　　第二部 11：00 ～ 11：45
◆場　所：NIKO NIKO 館
◆定　員：20 名
◆参加費：500 円
◆講　師：花育・花活プロジェクトえひめ　
　　　　　　　　　　　　渡部 千恵美先生

“ハーブの魅力を、大
人だけでなく幼い子ど
もたちにも伝えたい” 
と地域の方たちが園
庭に数種類のハーブ
を植えて下さり、その
思いに私たちも共感
し、「香りの保育」が
スタートしました。こ
ども園の食事に世界
の料理を取り入れるよ
うになり、身近なハー
ブを食材として使う機
会も増えてきていま
す。イタリア料理には
オリーブオイルとロー
ズマリーの香りを、プ
リン・ア・ラ・モード
にはレモンバームを
添えてみました。子ど
もたちは小さな葉っぱ
を手に、「これ食べれ
るん？」と興味津々。
ちょっとだけかじって
みて、「あ！これ、お
かあさんのガムのに
おいがする！」と目を
丸くする子もいます。
季節の花やハーブの持つ色や香りを五感で感じ、美しさや香り
に癒やされながら、植物や自然、食文化への関心を、少しず
つ深めてもらえたら嬉しいです。� （調理師　宇都宮 千恵子）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室
【学校・家庭・地域連携推進事業】

『花育キッズ　参加者募集』

『NIKOたん（町内探検隊）Part2』『香りの保育』

『色鮮やかなハーブ畑』

『レモンバームを添えました』

『オリーブオイル＆ローズマリー』

『険しい山道を歩いています』

1日（水）パワーキッズ　香りの保育
2 日（木）おかしやさん
4 日（土）クラフト

8 日（水）笛ヶ滝day  フラダンス
香りの保育

9 日（木）おかしやさん

11日（土）NIKOたん（町内探検隊）
こっとんコットン 

15 日（水）笛ヶ滝day　香りの保育
16 日（木）おかしやさん

18 日（土）花育キッズ　
Cookドゥドゥル

22 日（水）笛ヶ滝day　フラダンス
香りの保育

23 日（木）おかしやさん

【12月の活動日】

『真剣な表情!』

『達成感であふれた顔が勢ぞろい』

『ミッションクリアでのポイントゲット』『なし園でのミッション』

10 月 16 日（土）NIKOたん（町内探検隊）Part2 を
開催しました。町内の小学校から 3、4年生 11名が参
加してくれました。今回は畑野川エリアを探検しました。
目的地の千本高原までは険しい山道や急な坂道が待ち構
えていました。途中ミッションポイントのなし園に立ち
寄り、園内に隠された看板を探すミッションに挑戦。地
図を頼りにくたくたになるまで歩きました。普段、車で
通り過ぎてしまう景色も歩いてみると出会いや発見があ
り、仲間と一緒に協力することで達成感を味わうことが
できました。

お知らせ
　NIKOたん（町内探検隊）part4　参加者募集
　◆ 日　時：12月 11日（土）　9：30～ 12：00
　◆ 場　所：　NIKO NIKO館～大宝寺
　◆ 定　員：1年生～ 2年生（20名）

� （児童厚生員　渡部 梨香）



Happy House は、毎月第 3土曜日が開館日になっています。土曜
日という事もあって、仕事がお休みのお父さんとお子さん、幼稚園、
こども園園児のお兄ちゃん、お姉ちゃんがお家の人と来てくれたり、
久万に遊びに来られた県内の親子さんが立ち寄られたりするなど、平
日とはまた違った出会いの場となっています。
ある土曜日のことです。2歳の男の子がお母さんと遊んで過ごしてい
ると、6歳の女の子がお母さんと遊びに来てくれました。しばらくは、
それぞれが好きな遊びを楽しんでいましたが、女の子が絵を描いてい
ると2歳の男の子は側に来て、同じテーブルでお絵描きを始めました。
お姉ちゃんが気になったようでした。そのうち、女の子の後を男の子
が追いかけ始め、いつの間にか追いかけごっこが始まりました。男の
子は、声をあげて大はしゃぎし、女の子もうれしそうです。笑い声が
室内に響き渡り、側にいた大人も思わず笑顔になりました。こんな風
に年齢の違うお友だちと出会えるのも、土曜日ならではです。ぜひ、
土曜開館日にも遊びに来てくださいね。�（子育て支援員　水谷 伴美）

NIKO NIKO 館の子どもたちは様々な体験を通
して日々成長しています。
表現遊びには、「はらぺこあおむし」の作者であ
るエリックカール氏の表現方法を使った制作も
その一つです。表現方法とは、白い画用紙に絵
の具で好きな色を塗り、作品になる素材を作り
ます。作った素材を切り・貼りして自分だけの作
品にしていきます。製作中に見られる子どもたち
の豊かな感性にはいつも驚かされています。そ
んな子どもたちの表現遊びの作品を、アートギャ
ラリーで展示していますので、ぜひ見に来てくだ
さい。� （放課後児童支援員　白川 凛太郎）

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

『作る楽しみと癒しの時間を』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

Happy House
『表現遊び』 『新しい出会いの場 ～土曜開館日～』

『個性的な作品の出来上がり』

『素材作りに挑戦!』

『ハーブのリース完成!!』

『オリジナルリース作り』

2 日（木）Happy カフェ
3 日（金）
7 日（火）
9 日（木）

10 日（金）健康相談日
14 日（火）

16 日（木）Happyカフェ＆
ふれあいコラボ

17 日（金）
21日（火）
23 日（木）
24 日（金）

【12月の活動日 ■相談日】

『お仕事中…？』

『土曜開館日の様子』

『いっしょにお絵描き』

『ねぇ、追いかけっこしよう！』

「Happy カフェ」では趣味の講座を開いています。託児スタッフを配置して
お子さんは別室で過ごしますので、お母さんたちだけでゆっくり作ることがで
きます。子育て中のお母さんにとって、この時間はとても大切です。子育て
の合間の癒しのひと時となっています。
草花の育つ季節には、ハーブ教室やフラワーアレンジメントをしています。植
物に触れ、香りに包まれ、参加者は生き生きしています。お話も弾んでお母
さん同士のつながりもできます。以前は、本格派革細工工房の方に指導し
ていただいてオリジナルのキーホルダーを仕上げました。今はコロナで自粛し
ていますが、また企画していきたいと思っています。12 月はリース作りを予定
しています。お楽しみに！
◆ 12 月 2 日（木）　クリスマスリース作り　　　講師　渡部 千恵美先生
※参加ご希望の方は申し込みをお願いします。　　　　　　　　　　　
HappyHouse　TEL21-3192� （子育てサポーター　今井 久美子）
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カレンダー '21 12月

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

『小さいころの
夢は？』

ケーキ屋さんです。誕生日や行
事があると作ってもらっていま
した。たくさんのフルーツを
使っているケーキが好きです。
今では自分で作り家族でよく食
べています。

白川　奈呼岡田　知紗
私は小さい頃、なりたいものがた
くさんある子どもで、一つに決め
るのが難しかったのを覚えていま
す。その中でも食べることが好き
だったので、パティシエになるの
が夢でした。保育士も夢の一つ
だったので今夢が叶っています。

渡部　梨香
漫画家になりたかったです。中
学校の時は勇気を出して漫画家
さんのところで職場体験をさせ
てもらいました。夢はかなって
いませんが、今でも変わらず絵
をかくことが好きです！

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


