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『季節の自然に触れて』
おひさま保育園の子どもたちは、園庭がないので施設内にある芝生広場
や近くの公園に出かけて遊んでいます。芝生広場で、ありの行列を見つ
けて大興奮。「どっから来たんかな？」「アリの巣どこなんかな～」など
お友だちとの会話を楽しみながら夢中になって探しています。アリの巣
やダンゴ虫を近くで観察したり、葉っぱや小石集めをしたりと、決して
広くない芝生広場も、味わいがいっぱいある園庭に大変身です。自然の
不思議さや魅力を、子どもたち自身が体験し、自然に触れて遊ぶ経験
を今後もたくさん取り入れ、好奇心や探求心が湧き出てくればいいなと
願っています。
�（企業主導型小規模保育園　おひさま保育園　主任保育士　鈴木 奈帆）『あっ!虫さんだー』

社会福祉法人　育和会

子どもは、成長と共に友だちと一緒に過ごす時
間が増えてきます。友だちと一緒に遊んでいく中
で、共に過ごす楽しさを味わうことができます。
ある日、年長児が保育室の真ん中で積み木を並
べていました。最初は1人で黙々としていたの
ですが、段々と周りの子も気になり手伝い始め、
最後には保育室に大きな積み木のドミノが完成
しました。その後どうするのか見ていると、「み
んなで頑張ったから一緒に倒そう」と、みんな
でドミノを倒し自然と拍手が起きました。私は、
この姿を見て保育教諭が遊び方や友だちとの関
わり方を伝えるのではなく、子どもたち同士でど
うしたら楽しめるかを考えていることにとても、
感動しました。この小さな関わりの中で友だち
同士の絆が深まっているのだと感じます。これ
からの保育でも子ども同士の関わりを大切にし
たいと思います。
（幼保連携型認定こども園
� 久万こども園　保育教諭　大野 明香音）

『共に過ごす楽しさ』
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毎月第一水曜日、15：30 ～ 16：30 アゼリア体操教

室の山下泰史先生ご指導の下、パワーキッズ（体操教室）

を開催しています。参加は年間登録制で今年度は 1、4

年生の 15名が登録し

ています。まずは、軽

いジョギングや柔軟を

して準備運動をしま

す。その後、バランス

運動、マット運動、跳

び箱、鉄棒、縄跳びな

ど、毎回違ったテーマ

のプログラムを約一時

間たっぷり行い、運動

能力アップを目指しま

す。学年混合で行うこ

とで、上級生のお手本

を見て学ぶことがで

き、下級生のサポート

役になるなど、取り組

む意識の向上につな

がっています。また、

ゲーム要素を取り入れ

た運動遊びもあり、初

心者や運動が苦手な子も楽しみながらできるところもパ

ワーキッズの魅力です。� （児童厚生員　渡部 梨香）

◆こっとん・コットン（手芸教室）毎月第 2土曜日 13：00 ～ 15：00
フェルトを使った小物作りに挑戦しました。針を使うのは初めての子もいました
が、悪戦苦闘しながらも、自分で手作りした達成感があり、作品に愛着がわいて
きます。

◆ Cook ドゥドゥル（料理教室）毎月第 3 土曜日
13：00 ～ 15：00
おいしい手作りおやつ作りを楽しんでいます。今回
のメニューはポンデリング。自分で作ったおやつは
特別おいしい！友達と一緒に作るともっと楽しい！

こども園では、ランチ
やおやつで使う食材の
皮むきを子どもたちに
お手伝いしてもらいま
す。季節の野菜では、
春は豆ごはんで使うぶ
んどう豆を剥き、夏は
とうもろこしの皮むき
など、お手伝いが大好
きな子どもたちが率
先して行ってくれま
す。自分自身が今日の
ランチやおやつに関わ
ることで「いっぱい食
べてみよう！」や「苦
手だけど食べてみよう
かな？」という気持ち
になって欲しいと思っ
ています。また調理前
の野菜に触れる機会を
増やし、「あの野菜が
こんな料理になったん
だ！」と食への好奇心
を高めて欲しいです。
久万高原町産の旬の野菜に触れ、匂いを感じながら、自然と
楽しく食に関わり、食べる事を好きになれる食育をこれから
も行っていきたいと思います。� （栄養士　佐伯 鮎美）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室
【学校・家庭・地域連携推進事業】

『こっとん・コットン＆Cookドゥドゥル』

『パワーキッズ』『五感で楽しむ食育』

『跳び箱七段に挑戦』

『三点倒立』

『バランス運動』

『とうもろこしを剥いてまーす』

『次の日とうもろこしご飯にへんしーん』

『美味しい豆ごはんになるといいな』

1日（水）パワーキッズ
2日（木）おかしやさん
4日（土）クラフト

8日（水）笛ヶ滝 dayフラダンス
9日（木）おかしやさん
11日（土）こっとん・コットン
15日（水）笛ヶ滝 day
16日（木）おかしやさん
18日（土）Cookドゥドゥル

22日（水）笛ヶ滝 dayフラダンス
25日（土）クラフト
29日（水）笛ヶ滝 day
30日（木）おかしやさん

【9月の活動日】

『フエルトの小物』

『ポンデリング美味しそう!』『Cookドゥドゥル』



和やかな雰囲気の中にも学びの要素を取り入れた Happy カフェの子育て
ワーク。
1回目のテーマは「こどものイヤイヤ期」でした。子育ての戸惑いや悩みで多
いのが、主に 2 歳前後から現れるイヤイヤ期の対応です。ワークシート「イヤ
イヤ体験のエピソード」を使って、イヤイヤをする時の子どもの気持ちと親の
気持ちを考えてみました。子どもが「イヤ」というのは、「これは違う」という
気持ちがあるからです。「イヤ」を繰りして「好き」を見つける自分探しの時期
でもあります。親はその気持ちをわかろうとする姿勢で関わっていくことが大
切です。受け止め続けて疲れた時は、子どもと一緒に揺れてあげることも大
事です。子どもと一緒に泣いて、「スッキリしたね」と言ってもいいのでは・・・。
“イヤイヤ”は子どもの成長に大切な一つの過程であることを受け取ってもらい
ました。� （子育てサポーター　今井 久美子）

毎週木曜日に行っているミニふれ
あい広場。新型コロナウイルス感
染症の影響で、今年度は７月から
始まりました。最初に、来てくれ
た親子さんでお集まりをします。
ひらいた ひらいた、手遊び、お
返事あそび。毎回同じ定番のスタ
イルです。回数を重ねるごとにお母さんのお
ひざに座って、一緒に手遊びやお返事をして
くれるようになりました。短い時間ですが、
お友だちと一緒に集まってみんなで同じこ
とをする体験は、おうちではできない貴重な
体験です。
先日、Happy House に遊びに来てくれて
いた 1歳前の赤ちゃんが、お母さんにお名
前を呼ばれて、「はーい。」と手を挙げてお返
事する様子を見せてくれました。「ふれあい
広場でできるかな？」とお母さん。おうちでお返事遊びをされている
そうです。みんなの前でお返事ができる日が待ち遠しいですね。
� （子育て支援員　水谷 伴美）

夏休み中のNIKO NIKOクラブは、いろいろな
テーマ遊びが楽しめるようにしました。
夏休みの初日はスライム作り。始める前から
楽しみにしてく
れ て い た よ う
で、「まだです
か～？」と催促
されるくらいで
した。赤や青な
どの好きな色で
着色しラメを入れて、ひ
たすらグルグルとかき混
ぜると、だんだんと弾力
ある自分だけのオリジナ
ルスライムが出来上がり
ました。みんなで見せ合
いっこをして、NO１を
競い合いながらも、自分
のスライムに大満足して
いた子どもたち
でした。他にも
葉拓あそびや水
遊び、ダンボー
ル遊びなど、ダ
イナミックな遊
びから制作遊び
など静と動の織
り交ぜながら、夏休みならではの体験をするこ
とができました。
� （放課後児童支援員　松本 明美）

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

『子育てワーク「子どものイヤイヤ期とどう向き
合う？」～みんなでいっしょに考えてみよう！～』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

『透けて見えるよー』

『夏といえば水遊び』

『スライムお化け～』

Happy House
『夏プランのお楽しみ』 『ふれあい広場を通して』

『興味関心のあるテーマで』

『ワークシートを使って』

2日（木）Happyカフェ・ふれあいコラボ
7日（火）

9日（木）

10日（金）健康相談日

14日（火）Happyカフェ

16日（木）

17日（金）

21日（火）

24日（金）ハッピーday

28日（火）Happyカフェ

30日（木）

【9月の活動日 ■相談日】

『はい、どうぞ』

『いっしょに行こう』

『わらべうた遊び』『これはね…』



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
FAX:089-943-2135
ohisama_hoikuen@ja-e-chuo.or.jp

おひさま保育園
企業主導型保育園

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

地域子育て支援センター
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児童館
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カレンダー '21 9 月

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

３歳の子どもに「母ちゃんの得
意なことは？」と聞くと、「寝
る！」と言われました。確かに、
いつでもどこでも寝ています。
もっと得意なことを見せていか
ねば…。

宮内　静香

『得意なことは？』
私の得意なことは、時間のある
限り寝続けられることです。休
みの日は目覚ましをかけずに好
きなだけ寝て好きな時間に起き
てゆっくり準備してお出かけを
するのがすきです。

日野　唯菜
料理の味付けを目分量でするこ
とです。面倒くさがりな性格な
ので、レシピを見ても材料とだ
いたいの量をチェックして、後
は適当に入れちゃいます。

本田　佳苗

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


