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『子どもたちへの価値あるプレゼント』
歌を歌いながら手や指をリズムに合わせて遊ぶ手遊び歌。おひさま保育園の子
ども達もとっても大好きな遊びの一つです。昔から子どもとの遊びとして親し
まれていますが、子ども達にもたくさんのメリットがあります。歌を歌い、リ
ズムに合わせて体を動かす事でリズム感や運動能力だけでなく、集中力もつく
ようになり、コミュニケーション能力を高める効果もあるそうです。わたし達
も、子どもたちと手遊びを通して手や体に触れ合い、スキンシップを深めてい
ます。楽しくて、一緒に遊ぶと子どもは喜んで笑顔になり、発達にも役立つな
んてとっても素敵な遊びですね。� （おひさま保育園　主任　鈴木 奈帆）『リズムに合わせて』

社会福祉法人　育和会

こどもたちがキッチンを覗き、匂いを確認した
後に「今日のご飯はなんですか？」と声をかけて
くれます。自分たちが好きなメニューなら「やっ
たー！！」とガッツポーズ。「それじゃあ、野菜は？
お汁は?」と質問が続きます。子どもたちの中
でも、こども園の食事は「主食・主菜・副菜・汁
物」がそろったバランスの取れている食事の形
だと理解していることがわかります。何気なく食
事をしながらも、子どもたちは学び、知識を吸
収していることを実感します。
５歳児さんは自らトレイを持ち、左側にお茶碗・
右側に汁物…という風に習慣で配膳していきま
す。たまには「こっちだった？」と不安になるこ
ともありますが、間違えることでより学ぶことが
できるのだと感じます。
食事を通して、毎日の小さな積み重ねが子ども
たちの正しい食習慣につながり、食への関心や
食べる意欲となるようお手伝いしていきたいと思
います。� （久万こども園　栄養士　佐伯 鮎美）

『日々の積み重ね』
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12 月 12 日（土）放課後子ども教室　～花育キッズ第二弾！～「クリスマスツリーアレンジ」を行いました。杉の木をベース

にブルーアイスやユーカリの葉を使ってミニツリーを作り、クリスマスの華やかな飾りつけをしました。三世代で参加される

方もあり、それ

ぞれオリジナリ

ティーが光るク

リスマスアレン

ジが出来上がり

ました。

０歳児の子どもたちは、自分で食べることに興味を持ち始め、

保育教諭に援助してもらいながらも、自分でスプーンを使っ

て口に食べ物を運ぶ姿

が見られています。自

分で頑張ろうとする姿

を認め、見守り、でき

た時には一緒に喜び合

うことで、子どもたち

の自信に繋がっていき

ます。１歳児の子ども

たちは、保育教諭に見

守られながら、１人で

上手に食べることが出

来るようになっていま

す。お椀を持ってお汁

を飲むことや、コップ

を持ってお茶をこぼさ

ずに飲むことも少しず

つ出来るようになって

きました。今後も子ど

もたちの「自分でした

い！」の気持ちを大切にしながら、かかわっていきたいです。

� （主幹保育教諭　正岡 愛望）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室 【学校・家庭・地域連携推進事業】

『新しいおもちゃが届きました！』『いちごグループのランチタイム』
ク リ ス マ ス の 日、

NIKO NIKO 館 に サ

ンタさんからプレゼ

ントが届きました。

体を使って遊ぶおも

ちゃ、みんなで盛り

上がるパーティゲー

ム、絵本、漫画など

など、たくさんのプ

レゼントがツリーの

下に並んでお披露目

されました。子ども

たちは面白そうなお

目当てのおもちゃをみつけて、「早く遊びたい！」とく

ぎ付けになっていました。みん

なで大切に仲良く遊びましょう

ね。�（児童厚生員　渡部 梨香）

活動報告『花育キッズ　パート 2』

『【ピンダルー】球を回転さ
せてキャッチできるかな？』

『お友だちと一緒に食べるとおいしいね』

『大きなお口でアーン!ぱくっ』

『お椀を持って上手に飲めるよ』

『【スポーツディスク】ポニョっとした
ボールが新感覚の羽根つき』

『【スイーツレシピ】人気第一位の新シ
リーズ登場！』

『新しいおもちゃが仲間入り』

『素敵にできました』『杉の枝をカットします』『講師の渡部千恵美先生』



古い話になりますが、鳩山由紀夫総理大臣の頃、公式ブログ「鳩 café」に続いて、首相官邸に
お客様を招いて様々なテーマでいろいろな年齢層の人とお話をする「リアル鳩カフェ」を開いたこ
とがあります。子育て中のお母さんと首相が談笑する姿がテレビでも放映されました。テーブルに
はお茶とお菓子も用意され・・・その時のリラックスした会を見ながら、これからの子育てに政
治も力を注いでくれるのではと期待したものです。あれから政権も総理大臣も変わって時は過ぎ
ていきましたが、今や子育て家庭は手厚い支援を受けられるようになりました。
この「鳩カフェ」をヒントに、Happy サポートの学習会の名前を「Happyカフェ」としました。「Happy
カフェ」には、学習会という形式に捉われない集まりの場にしたいというスタッフの思いが込めら
れています。 お母さん同士の関係が深まる 2 月、3 月は心温まる内容となっています。
ぜひご参加ください。� （子育てサポーター　今井 久美子）

下の子が生まれたときなどに、上の子にみられる「赤ちゃん返り」。

赤ちゃん返りして困ってしまうマ

マやパパもいるでしょう。しか

し、子どもたちが赤ちゃん返りす

るには、子どもなりの様々な理由

があり、ママやパパの愛情が自分

に向かなくなるのではないかとい

う不安のサインのひとつと言われ

ています。赤ちゃん返りは、これ

までその子なりにいろんなことを

頑張ってきた証拠でもあります。

私たちはついつい当たり前にでき

ていることは評価せず、何かを初

めて成し遂げたときにばかり声を

かけがちですが、「いつも頑張っ

ているね」「ご飯を食べられたね」

「絵本を一緒に読めたね」など、

当たり前にできている小さなこと

を認めてあげることで、「大丈夫、

これでいいんだ」と子どもなりに

安心を覚えていきます。そんな子どもの気持ちを理解できれば、愛情

を求める赤ちゃん返りという行動が愛おしく思えてくるのではないで

しょうか。� （センター長　山内 はづき）

今、NIKO NIKOクラブの子どもたちが熱中し
ている遊びを3つ紹介します。一つ目は冬の風
物詩の縄跳び！一年前
より難しい技を猛特訓
して、「先生、数えて
ください」という児童
の得意げな姿が今年も
見られています。二つ
目はドッチビー。ルー
ルはドッジボールと同
じですが、ドッチビー
のいいところは
当たってもいた
くないところ。
低学年や女子も
気兼ねなく参加
でき大人数で盛
り上がっていま
す。そして三つ
めは、馬飛び。少しず
つ高さを変えながらお
互いが箱馬になって飛
び合います。最終段階
では背の高い先生に馬
になってもらってクリ
ア出来たらガッツポー
ズ！新しい目標を見つ
けてチャレンジしてい
ます。� （放課後児童支援員　渡部 梨香）

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

『お母さん向けの講座やグループワーク「Ｈａｐｐｙカフェ」　
名前の由来は・・・』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

『3月江戸卓郎先生の子育てホット
アドバイス』

『2月子育てトーク “バレンタイン
スペシャル ”』

Happy House
『熱中してます！』 『赤ちゃん返り』

『ママと一緒に』

『小さなお母さん』

『一緒に仲良く!!』

『なわとび特訓』

『高い馬飛びに挑戦』

『みんなで集まってドッチビー』
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児童館
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● ミニふれあい広場
　　（10:30 ～11:00）
● 
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● ミニふれあい広場
　　（10:30 ～11:00）
● 
● 
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● たいそう
● 
● フラダンス
     笛ヶ滝day
● 開館
● 

● たいそう
● 
● フラダンス
     笛ヶ滝day
● 開館
● 

●クリスマス献金のお礼
◦育和会保護者・地域の方
ご支援・ご協力いただきました。感謝申し上げます。

『くだらない
ケンカの理由』

その時の気分次第でけんかに
なったりならなかったり・・・。
内容は覚えていないことがほと
んどです。覚えていないという
ことは、きっとくだらないんで
しょうね。

山本　香代子
うちには３匹の犬がいます。私
の膝の取り合いでよく喧嘩をし
ています。そのくせに、私が呼
ぶと来ません。犬心って難しい
ですね。

伊東　　春
昔は母の車の助手席を、私と妹
で取り合って喧嘩をしていまし
た。当時の私にとっては、特別
な場所だったので絶対に譲らな
かったことを覚えています。

吉田　しおり

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


