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『大切なこと』
世界中に蔓延した新型コロナウイルス。日常が、日常ではなくなり「Stay Home」を余儀なくされる事態となりました。
今までは普通にできていたこと、例えば公園で遊ぶ事、家族や友だちと食事に出かけること、旅行に行くことなどすべ
てが自粛になり、自由に行動できていた日常のありがたさを実感しています。新型
コロナウイルスは怖いし、いつ終息するのか不安かもしれません。でも、先の事ば
かりを心配するより、目の前の今何をすればいいのかを考え全力で取り組めばきっ
と乗り越えられます。
見えない未来を不安がるより目の前の現実を受け止め、一つ一つクリアしていきま
しょう。今が大変でも、この状況はずっとは続きません。そして、どんな時でも大
切なことは笑顔でいること。
一年後の今日も、笑顔でいられますように。� （おひさま保育園　園長　西田 紀子）『いつもと変わらない日常』

社会福祉法人　育和会

新型コロナウイルスの感染拡大によって、地方
の山里に住む私たちの暮らしまでが影響を受け、
それまで当たり前に過ごしてきた平穏な日常の
有難味をひしひしと感じる毎日です。
大切なお子様をこども園に預けて下さっている
親御さんには、安全な園生活への期待がより大
きなものとなっていることでしょう。子どもたち
が思いっきり体を動かして遊べて、安全にも配
慮された環境、安心して体を休められるよう、
静かに見守られている空間、栄養豊かな食事と
心地よい食卓の風景、そして何より、お友だち
と過ごす楽しい時間やスタッフに思いっきり甘
えられる時間・・・等 、々日々の園生活の中で、
幸せ体験をたくさん積み重ねて、からだもここ
ろも少しずつ成長していってほしいと願っていま
す。かけがえのない命を、信頼し託して頂けるよ
う、「育和会」のスタッフが今まで以上に意識統
一を図りながら、より子どもたちにとって安心で
きる居場所づくりに努めていきたいと思います。
� （久万こども園　調理師　宇都宮 千恵子）

『安心できる居場所』
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毎日、子ども達と関わっていく中で、私達は心地よい触れ合

い（スキンシップや会話）を通して、愛着関係をしっかり築

いていく事を大切にしています。

まだ自分の気持ちを言葉で上手に伝えられない時期には、

｢眠いのかな？お腹空い

たのかな？｣ などと目を

合わせて声を掛け、子ど

も達の気持ちに寄り添い、

抱っこをしながら触れ合

います。３歳児を過ぎる

と大きくなり抱っこが難

しくなるかもしれません

が、手を繋いだり、頭を

なでたりと、子ども達が

喜ぶスキンシップをたく

さん心掛けています。

子ども一人ひとりが“こ

の人のところに戻れば安

心”という思いで毎日を

送れるように、子ども達

との関わりを大切にして

いきたいと思います。

�（保育教諭　脇川 ひかる）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室 【学校・家庭・地域連携推進事業】

『Cookドゥドゥル』

『フラダンス』

『パワーキッズ』

『こっとん・コットン』

『あそびのTAKE  OUTはじめました』『心地よい触れ合い』
NIKO NIKO 館 で 活 動 し

ているクラフト（制作）、

こっとんコットン（手芸）、

Cook ドゥドゥル（料理）

をお家でも楽しめるよう、

「あそびの TAKE OUT（テ

イクアウト）」をはじめま

した。

開館日（水・木・土）には、

数種類の中から

好きなあそびを

選んでお持ち帰

りすることが出

来ます。パッケー

ジされた手作り

キットの中身は、

説明書と材料が

入っています。お

家に持ち帰って

作ってみましょ

う。あそびのキッ

トの内容は随時

入れ替わります。

お楽しみに♪

� （児童厚生員　渡部 梨香）

『わらべうたでスキンシップ遊び』

『安心した笑顔』

『腕の中で眠る赤ちゃん』

『手作り万華鏡』

『お花モチーフの飾り』

『あそびのTAKEOUT始めました』

『登録クラブについて』
令和 2 年度の登録クラブは新型コロナウイルスの影響により、開始時期を見合わせており
ました。
感染拡大防止対策を行いながら、7 月からは体験教室を開始します。10月より半期（6 ヶ月）
の登録クラブの再開を予定しております。体験教室の期間中は登録の必要はありませんの
で、NIKO NIKO 館（℡ 21-2335）までお問い合わせの上、ご参加ください。
又、状況により予定が変更、もしくは中止となる場合がありますので、ご了承ください。
○パワーキッズ（体操教室）
毎月第 1 水曜日　　　　15：30 ～ 16：30　年間登録料　　500 円
○フラダンス
毎月第２・第４水曜日　13：00 ～ 15：00　年間登録料　未定
○こっとん・コットン（手芸教室）
毎月第２土曜日　　　　13：00 ～ 15：00　年間登録料　1,000 円
○ Cook ドゥドゥル（料理教室）
毎月第３土曜日　　　　13：00 ～ 15：00　年間登録料　1,000 円　　



乳幼児期の子どもにとって、おもちゃ
は環境の一部です。そして子どもの生
活の中の大半はあそびです。この時期
には、電子音も一定の速さで自動的に
うごくこともないシンプルなおもちゃ
が子どもの感性を育てる手助けをして
くれることでしょう。自らが働きかけ
ないと動かない、動くしくみが見える、
自由に空想できる、といったおもちゃ。
木製レールで汽車を走らせている子ど
もを見ているとリアリティーの持ち方
が大人と子どもでは違うということに
気づきます。大人はリアルにまるで本
物のように汽車・街・駅をつくること
が楽しい。子どもは汽車を自分の手で
好みの速さで動かしながら時に「シュッ
ポッポー」なんて言ったりするのが楽
しい。空想の中で汽車にも乗ってしま
います。
おもちゃに遊ばれてしまうのではなく、
自らの意思で遊べるおもちゃを選んで
あげたいですね。�（保育士　國田 瑞穂）

長らく休みだった学校が始まりました。クラブ

をお休みしていた

子どもたちも登館

してきて、久しぶ

りの再会に話が盛

り上がりました。

登館後は、手洗い、

検温をしてからお

やつタイム。みん

なで食べるおやつ

より一層おいしく

感じられます。そ

の後は、低学年は

宿題を始めます。

並んで座り、真剣

に問題に取り組み

ます。分からない

ところは、スタッ

フに教えてもらい

ながら仕上げま

す。高学年は、宿

題する子、遊び始める子とそれぞれですが、少

しずついつもの日常が戻ってきています。

� （放課後児童支援員　松本 明美）

Happy サポートでは子育て相談を実施しています。子育ての気になっていること、自分自身
のこと、何でも話してみませんか。私たちスタッフは気持ちに寄り添い聴くことに努めてい
ます。
新型コロナウィルスの影響で、子育て中の皆さんもお家で過ごすことが多くなっていること
でしょう。メディアでは素敵な“おうち時間”を提供してくれていますが、制限のある生活
に疲れや息詰まり感を感じているお母さんもいるのではないでしょうか。こんな時、誰かと
話すと気持ちが楽になります。相談ご希望の方はお電話をください。電話相談も受け付けて
います。� （子育てサポーター　今井 久美子）

ハッピーハウス　TEL21-3192　　相談担当（國田、今井）
個別相談　毎週火曜日　15：00 ～ 17：00（要予約）　★時間はご希望に応じます。

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

おもちゃの貸出しを始めました。
貸出し期間は一週間で２個までです。
ご家族で「Happyおうち時間」をお過ごしください。

『Happyサポートの子育て相談～子育ての悩み、
　　　　　　　　　　一人で抱えていないで話してみよう！～』

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

『個別相談はゲストルームで』

『ご相談をお待ちしております』

『学習タイム』

『くつとり鬼』

『これ何に見える?』

『乗り物と押し車』

『子どもの育ちを育てるおもちゃ』

『木製レールと汽車』

Happy House
『学校が始まりました』 『遊べるおもちゃ』

お知らせ
お願い

Happy House
からの



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

久万こども園
幼保連携型認定こども園

〒790-0012
愛媛県松山市湊町
8丁目120-1
TEL:089-943-2120
FAX:089-943-2135
ohisama_hoikuen@ja-e-chuo.or.jp

おひさま保育園
企業主導型保育園

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

地域子育て支援センター

〒791-1201
愛媛県上浮穴郡
久万高原町久万1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

児童館
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カレンダー '20 7 月

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

●掲載　協力者（敬称略・順不同） ・マークスさん　・白岡純一さん　・堀内夕記子さん　・清水照明さん

『今、これに
ハマっていま
す!!』

祖父母が大切に飼っていた犬を
散歩する事です。少しの距離で
も散歩に行くと、しっぽを振っ
て犬も嬉しそうなのでこれから
も続けていきたいと思います。

正岡　愛望
黒米や大豆を一緒に炊いたもっ
ちもちの玄米ご飯です。
長時間水に浸しますが、だんだ
んと玄米が膨らんでいく様子を
見るのも楽しいです。

國田　瑞穂
私が今、ハマっていることは夕
方の散歩です。休校中で運動
不足の子どもたちと土手道を歩
き、いろんな話をしながら歩く
時間が私の日々の活力にもなっ
ています。

鈴木　奈帆

※予定の変更がある場合がありますが、ご了承ください。


