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おひさま保育園では、Instagramを開設しています。北欧風のあたたかみ
のある環境や、太陽市の新鮮な食材をつかったランチ、かわいい子どもの
表情、定例行事や、スタッフ研修のことなどなど、おひさま保育園の日常
を発信しています。それにあわせて久万こども園も Instagramを開設しま
したので、ぜひ覗いてみてください。
“社会福祉法人育和会＂もしくは“JAえひめ中央おひさま保育園”で検索
してみてくださいね。皆様からのいいね！やフォローをお待ちしています！
� （園長　西田 紀子）

社会福祉法人　育和会

「お散歩行きたい‼」「今日は、お散歩行く？」
と保育教諭に毎日のように聞くほど子ども達は
お散歩が大好きです。子ども達のお気に入りの
お散歩コースは、草花や動物、昆虫などにたく
さん触れ合える、自然に囲まれた素敵なコース
です。散歩中は、「虫、見つけた」「何か、いい
匂いがする」「お花、綺麗だね」など楽しい会話
が弾んでいます。散歩をするとさまざまな自然と
触れ合う事ができ、子ども達の豊かな感性が育っ
ています。
どこに行っても、緑が溢れ、自然に触れ合える
環境を大切にし、子ども達が自分で触れて、考
えて、感じて、興味を持って色んな物を知ろうと
する気持ちが豊かになるよう保育を行なってい
きたいと思います。また、散歩中には色々な方
にお会いします。「こんにちは」の挨拶から始ま
り、「ここにね、～がおったんよ」「～見つけたよ」
と地域の方との交流も自然と生まれ、楽しいお
散歩の時間となっています。
� （保育教諭　脇川 ひかる）

『自然の中で育つ幸せ』

「Instagram　発信中!!」
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さくらんぼグループは、トイレトレーニング真最中です。最

近はご褒美シール付きトレーニング用紙パンツ、水遊び用紙

パンツなど、便利な紙パ

ンツがあるようですが、

おむつがとれる年齢が

遅くなってきているよ

うに感じます。子どもも

便利なことを知ってい

るからです。

子どもたちは

紙パンツが見

えると、そっ

ちをはきたく

なります。

園では、なる

べく子どもが

気に入って購

入した薄パン

ツを用意してもらいます。たくさんパンツが濡れてしまう経

験をし、濡れた気持ち悪さとトイレで排泄する気持ち良さを

感じてもらいます。楽しくトイレに行けるように、かわいい

トイレカバーやシールを貼り、自分でトイレも選べるように

し、子どもたちのちょっとした変化にも寄り添い、褒めるこ

とで、意欲的に楽しみながら行えるようにしています。

� （保育教諭　宮内 静香）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室
【学校・家庭・地域連携推進事業】

お知らせ
NIKO NIKO 館からの

お願い
「ミニ夕涼み会＆おもひで作り」
【開館時間】
・日時：8月29日（木）15：00～17：00
　�夏休みの思い出作りにいかがですか？ミニ夕涼み会では、
子ども達と一緒にカキ氷などのお店も開きます。

　ぜひ、遊びにいらして下さいね！
★おもひで作り【砥部焼きの絵付け体験申込み】
・日時：８月２９日（木）１３：３０～１５：００
・代金：砥部焼きお皿代　８００円
　絵付け体験希望の方は、事前に申込みが必要です。
　NIKO NIKO 館までご連絡下さい。（Tel　21－2335）

｢クラフトコーナー｣

明るい開放的なトイレです。

NIKO NIKO館では、来館した人誰でも参加できるクラ
フトコーナーがあります。5月は、オリジナルのメッセー
ジカード作り、6月は牛乳パック工作と、NIKOスタッ
フが月替わりで担当し、内容を考え工夫を凝らして子ど
も達と一緒に工作を楽しんでいます。やってみたい人は、
NIKOスタッフまで声をかけて下さいね！
� （児童厚生員　水谷 伴美）

【フラダンス活動紹介】
毎月第２･４水曜日
講師　　　　　　　　永井　征子先生
NIKOスタッフ　　　大野　敏子
今年度は、１年生５名、２年生１名が入会し総勢１５名です。入会してまもなく、５月に入野福
祉館祭り、６月に久万こども園スプリングカーニバルでフラダンスを披露しました。練習期間が短
く心配しましたが、いざ、ステージに立つと子ども達は真剣な表情に変わり、大勢の人の前でも堂々
と踊ることができました。また、１年生の時から続けてくれている高学年の子ども達は、曲調に
合わせてしっとりと踊ることができるようになりました。発表のたびに上手くなっていく子どもた
ちの力に感心させられます。
これからもフラガールの活動をぜひ応援して下さいね。� （放課後児童支援員　大野 敏子）

生活習慣を獲得すると、友だち
との遊びが広がり始めます。

活動前は、みんなトイレに
行くようにしています。

入野福祉館まつりにて

こども園スプリングカーニバルにて

家族や友達に・・メッセージカード

おもひで作り

分からない時は、スタッフ
に聞いてくださいね！



6月 22日（土）NIKO NIKOクラブの「ちょ
びナイト」を開催しました。まずは、みんなで
レクレーションゲーム。その後はおやつ食材の
買出し、夕食作りです。手巻き寿司をいただい
た後は、親子でゲームをしました。2チームに
分かれての対抗戦です。大人も子どもも勝ち負
けに一喜一憂し盛り上がりました。そして、ク
ラブではおなじみのキャラクターを探せ「国旗」
バージョンをしました。室内に掲示している国
旗カードをなかなか見つけられず苦戦している
親子もいましたが、協力してカードを見つける
ことができました。最後はゆったり親子でカフェ
を楽しみました。
� （放課後児童支援員　松本 明美）

６月の「Happy カフェ」は、０、１歳児のいちごグループを担当している村田由美先生
のお話でした。パワーポイントで映像を見ながら子ども園全体が紹介されましたが、今年
は小さいお子さんのいらっしゃる親子が多く、自分の子どもと月齢が同じいちごグループ
の紹介を興味深く聞き入っていました。乳幼児の保育で大切な３つの S、① skin ship（ス
キンシップ）② Smile（笑顔）③ safety（安心、安全）の話では、みんなの共感を誘って
いました。フリートークでは、日頃の子育ての気になることについて自由に話し合いまし
た。午睡、離乳食に始まり、上の子の赤ちゃんへの嫉妬やイヤイヤ期の子どもへの対応ま
で、様々なことが話題に上りました。長くハッピーハウスを担当していたこともある由美
先生のまるごと受け止めてくれるやさしい対応にほぐされました。
� （子育てサポーター　今井 久美子）

パワフルな読み聞かせが人気のえっちゃん。お話会の後には絵本やおもちゃの
販売もあります。「乳幼児と高校生のふれあい体験」も同時開催。乳幼児のい
らっしゃる親子はもちろん、幼稚園、小学生、地域の方も、是非お越しください。
　・日時　８月５日(月)　AM１０：００～１２：００
　・講師　武知悦子先生
　・会場　NIKO NIKO館

｢ちょびナイト｣

～こども園の先生と話そう　　講師　久万こども園主幹保育教諭　村田 由美～

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

8月の Happy カフェ
「おはなし屋えっちゃん」のお話会＆高校生と
乳幼児のふれあい体験

～久万高原 Happy サポートは、家庭教育を応援するチームです～

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

主任保育教諭　村田 由美 先生

みなさん真剣に聞いています !!

親子でカフェタイム

おやつタイム

じゃんけんゲーム何枚集めた？

うまく切れるかな

Happy House

お知らせ
お願い

Happy House
からの

毎年恒例、大人気のハッピーランチ。こ
の日、ふれあい広場に来られた親子さん
を対象に、こども園のランチ体験を行い
ました。こども園のキッチングループ
リーダー　宇都宮千恵子先生がコック帽
をかぶり、メニューを紹介する姿はまる
でコックさんみたい。そして、テーブル
に並ぶランチメニューは見た目も美し
く、レストランのランチタイムのような
特別な気分を味わいました。地産の野菜
などをふんだんに使い、バランスよく考
えられている栄養満点のランチで、お腹
も心も満たされてニコニコ。なにより楽
しく食べることが一番というこども園の
ランチタイム体験となりました。
� （子育て支援員　渡部 梨香）

 ｢ハッピーランチ｣

見て楽しい美しい盛り付け

 大きなお口であーん

楽しいランチタイム♪
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久万こども園
幼保連携型認定こども園 地域子育て支援センター 児童館
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● �ふれあい広場（NIKO

合同　夕涼み会）
● ミニ夕涼み会＆おもひで作り
● 
● 

● 和太鼓
● ふれあい広場
　　(ころがしてあそぼう)
● クラフト地域カフェ
● 
● 乳幼児健診

● 和太鼓
● 
● �久万美術館＆物産館

みどりツアー
● 
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● 
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● 地域カフェ遊友団
　　（ボラ活）
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● �地域カフェ（NIKOクラ

ブ同窓会）、ＩＴキッズ
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● スライム遊び
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● たいそう
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● 地域カフェ
● 歯科相談
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● 和太鼓
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● 梨狩りに行こう !
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● 地域カフェ
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● たいそう
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● 防災のお話＆防災キャンプ
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● 
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● コーラス
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● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 
● 
● 
● お盆休み
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● 
● 
● 
● 
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● 
● 
● 
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● 
● コーラス
● ダンボール遊び
● パパとあそぼう
● 

● たいそう
● 
● 地域カフェ
● 昆虫博士になろう
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 御用木まつり参加
● 
● 地域カフェ
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

● 
● コーラス
● こどもの城で遊ぼう !
● 
● 

● 
● 
● 
● 
● 

カレンダー '19 8 月

● 
● 
● �地域カフェ 上黒岩遺跡

＆面河山岳博物館ツアー
● 
● 

● 
● �Happy カフェ＆ふれあい ｢えっちゃ

んのお話会・上高生ふれあい体験｣
● えっちゃんのお話会
● 
● 

●協力者（敬称略・順不同）

古田 隆さん、BB ゆう ing さん、二宮醸造さん、
らくれん牛乳久万販売店さん、吉野屋さん、
田村 真一さん、玉井 妙子さん。
ご支援、ご協力いただきました。感謝申し上げます。

◆毎週水・木・土曜日
◆10:00～14:00
◆NIKO NIKO館
～メニュー～　コーヒー　カフェオレ　抹茶ラテ　紅茶
※すべてに手作りスウィーツがつきます !!
ほっと teaを飲みながら、おしゃべりしませんか?
どなたでもOK!!　お気軽にお越しくださいね。
予約も受付ています !!
お問合わせはNIKO NIKO館（21-2335）

地域カフェの
ご案内

地域カフェのお部屋 美味しそう楽しいひととき


