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前回のコラムで「スウェーデンの灯り」について書きました。
照明の次はもっと原始的なキャンドルについて。
というのも、最近キャンドルの灯りがもたらす、温かくてほの
ぼのと居心地の良い雰囲気を何度も味わったからです。
小さな子どもは水が大好き。土も好きです。そして火も好きで
す。水遊びや砂場遊び、たき火を囲む子どもたちはいつまでも
その場を離れません。
子どもだけでなく大人もそうです。どうしてでしょう。水と土
と火。とても自然なものでありながら、人の手で作り出せるも
のではない神秘的なものを感じるからでしょうか。特に火は触
ることができませんから余計にじっと眺めていると時間を忘れ
るようです。
北欧の暗く長い冬を過ごす人々は、揺らめく灯を眺めながら家
族で過ごす時間を大切にしているのでしょう。� （伊東 道子）

久万保育園

初雪が降った日、庭の雪を集めて保育室へ持ち
込みました。子ども達はそれまでにしていた遊
びをやめ、次々とバケツ一杯の雪に引き寄せら
れるように集まってきました。１歳半前後の子
ども達にとって、雪に触れる事はきっと初めて
の経験だったことでしょう。好奇心いっぱいで
手を伸ばす子ども達から「真っ白で、冷たくて、
固くて・・」「これは何だろう？？」言葉には
ならないけれど、心の声がたくさん聞こえてく
るようでした。ナイロン袋に少しの雪を入れ、
「雪よ～」と赤ちゃんの手にもそっとあててみ
ました。ちょっぴり驚いたような顔に「冷たい
ね～」と微笑み返しました。
冬の自然の香りを味わえた素敵な一日でした。
今度降る雪は、どんな雪でしょう。
また、今日とは違う味わい方ができることでしょう。
消極的で変化に乏しい生活は疲れを呼ぶそうです。
小さな子ども達にも、四季にふさわしい過ごし
方、遊びを取れ入れ、変化を楽しんでいきたい
と思います。� （村田 由美）

「自然の香り」

北欧見聞録　～キャンドル～
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NIKONIKO 館
10・12月、NIKO NIKO館のイベントにて、20周年の写真パネルを
展示した時のこと…見ていた子ども達から『こんな前からNIKO NIKO
館ってあったんや。すごい』『お姉ちゃんの時からしかないと思ってた』
『あっ、○○くんのお兄ちゃんだ』『こんなことやってみたい』と、活
動の写真1枚 1枚を見ながら、NIKO NIKO館の長い歴史を感じたり、
これからの活動に期待している子ども達の様子が見られました。
いろいろなイベントで新しい発見や、NIKO NIKO館の魅力を感じても
らったことに、私たちスタッフも嬉しい気持ちになりました。（大堀 純子）

みんなでドミノ倒し成功したよ!

いろんな場所でゲーム大会

親子でボードゲーム、さあ勝負!

NIKONIKO 館20 年を振り返る

ボードゲームで真剣勝負

夜の NIKOcafé(地域カフェ )

明橋 大二『日めくりカレンダー　
大好き！が伝わるほめ方・叱り方』
一万年堂出版　2010 年
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～ いいトコ探し ～

『こんな前から…』 NIKO NIKO館の歴史を知った瞬間 親子が楽しめるNIKO café

特に目的なく電車に乗るのが好きな私。雑貨屋、パン屋、
古風な食堂など、気付かなかった建物が次々目に飛び込
んできて、それだけでワクワクします。すかさず店名
チェック。
今やネット社会ですが、タウン誌でイベントやお店の情報
を調べ、足を運ぶのも楽しみのひとつです。体験イベン
ト、期間限定催し物、路上ライブ、ライブカフェ…愛媛に
も魅力あふれる場所がたくさんありますよ。お得な電車の
フリーチケットで、またいいトコ探ししたいです。
� 久万保育園（大野 みどり）

今年の4月からNIKO NIKO館でスタートした
地域カフェ、地域のサロンへ出向いた出前カフェ
を含め、9ヶ月で延べ 700 名の方々が利用し
てくださいました。利用してくださった方々皆さ
ん、ありがとうございます。12 月22日は、親
子NIKO café を行いました。夕方、お迎えの
時間に合わせて親子で café＆スウィーツを楽し
み、おしゃべりしたり、またボードゲームをした
り、それぞれにまったりとした時間を過ごしまし
た。また、保護者同士の交流の時間となり、ほ
んわか温かい雰囲気に、皆さん喜ばれていまし
た。夜の café は、次回をお楽しみに…。　

◆日　時　平成29年2月4日（土）13:00～15:00
◆場　所　NIKO NIKO館
◆参加費　200円（クラブCookドゥドゥルと交流）
◆対　象　どなたでもOK（小学生以下は保護者同伴）
◆先　着　10名程度

平成29年度　4月より　入会希望の方は、
NIKO NIKO館までご相談下さい。
TEL　21-2335　　担当　大堀

お知らせ
NIKO NIKO 館からの

お願い

2月14日はバレンタイン♡好きな人にはもちろん !!
家族や友だちいろいろな人にプレゼントしませんか ?
NIKO NIKO 館でもチョコレート作りをします。
かわいいチョコレートを一緒に作りましょう。

NIKO NIKO クラブ
（学童保育）入会についてのお知らせ



12 月につどいの広場と合同クリスマス会を行いました。スタートは、
先輩ママさんたちによる出し物でした。音楽に合わせてリズミカルに
「これな～んだ？」とクイズを出していかれ、子どもたちも楽しそうに見
ていました。先輩ママさんたちの生き生きとした姿を見て、若いお母さ
んたちも元気をもらえたことと思います。こんなふうに先輩ママさんた
ちや地域の方がさまざまな行事を通してHappy Houseに関わって下
さることで、若いお母さんたちと知り合うきっかけとなります。そして、
若いお母さんたちにとっては、子育ての悩みを相談しやすく心強い味方
になると思います。
子育てはじゅんばんこ
「子どもは　人に迷惑をかけながら育つものよ」
近所のおばちゃんは教えてくれた
「子育ては　人に頼りながらするものよ」
そういって、赤ちゃんを抱きあげた
「そうしてあなたが手があいたら　また次の人にしてあげればいいのよ」
おばちゃんはそう言ってにっこり笑った
� （子育て支援「ひだまり通信」高山静子著）

お知らせ
お願い

Happy House からの

日時：2月14日（火）　10：30～11：30
場所：Happy House
内容：�子育て中のうれしいこと、大変なこと、夫婦のこと等、日頃   

　感じていることをみんなでおしゃべりし、聴き合いましょう。
その他：同室託児です。
　　　　温かい飲み物でリラックス。ゆっくりおしゃべりしましょう。
　　　　お母さんには、チョコレートのプレゼントあります♡

子育ては人に頼りながら・・・
Happy House

兄弟で二人乗り！

どう?
素敵でしょう?

Happy カフェ
「Happy子育てトーク～子育てについておしゃべりしましょう～」

真夜中、突然目が覚めて眠れなくなりました。何気

なくＴＶをつけると、見覚えのある中学生たちが美

しい声で合唱を奏でていました。（驚！）ＮＨＫの

「ＳＯＮＧＳ　合唱ＳＰ」でｍｉｗａ＆美川中学校「結

－ゆいー」の再放送でした。偶然にびっくりです。

合唱ってすばらしいですね。久万高原町の子ども

たちから元気と癒しをプレゼントしてもらいました。

ありがとう。

� （白川 真理）

真夜中に・・ 　 　 　

●育和会あれこれ

先輩ママたちの出し物「これな～んだ ?」

地域とともに…
久万保育園は久万高原町内に1か所だけ
の保育園なので、地域のいろいろな行事に
お呼ばれします。行事の中で四季を感じた
り、地域の方との交流を楽しんだり、子ど
もたちにはとても貴重な体験になっていま
す。また普段のお散歩の時などにも、ご近
所の方、道行く方、いろいろな方に声をか
けていただきうれしく思います。どの方も子どもたちに向けられたまなざしは
優しく、そして笑顔です。子どもは、みんなを幸せにする不思議な力を持って
います。少子化の進む久万高原町ですが、育和会にはたくさんの子どもたち
が集っています。これからも皆さんに子どもたちの持っている幸せオーラをお
裾分けし、地域の皆さんとともにある育和会でありたいと思います。
� （西田 紀子）
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〒 791-1201
愛媛県上浮穴郡久万高原町久万
1457-1
TEL:0892-21-2335
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カレンダー '17 2 月

● 久万保育園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

●協力者（12月1日～12月31日）（敬称略・順不同）
梶川絹子・高橋歯科医院・冨岡鮮魚店・池田みつる・松沢新
●クリスマス献金（敬称略・順不同）
梶川二郎・浅井浄子・水谷宏子・宇都宮道子・石水芳子・石丸孝子・吉田昭子・
渡部弘子・大原五月・黒田浩美・梶川満知子・西野眞知子・竹内宣博・
矢野真志・鐘ヶ江洋子・その他有志・久万保育園保護者・育和会スタッフ
皆様から寄せられました献金は、世界のため・日本のため・地域のために、
使わせていただきます。
ご支援、ご協力いただきました。感謝申し上げます。

子どもが生まれて嬉しかったことは何ですか？
子どもが生まれてよかったことは何ですか？子
どもの誕生は、たくさんの幸せのギフトを運
んでくれますよね。でも、子育てをしている
と、悩むことも迷うこともたくさんあります。
育児書と目の前の我が子を比べて心配になる
こともあるのではないでしょうか？そんなとき
には、誰かと話すだけで、気分も軽くなるも
のです。つどいの広場は美川にあり、ちょっ
と遠いなと感じる方もいらっしゃるかもしれま
せんが、ドライブがてら遊びに来てみて下さ
い♪気軽に訪ねて下さいね。� （村上 裕美）

久万高原町上黒岩2913　　
月・水・金　9：00 ～15：00

「一人で頑張りす
ぎないでね♪」


