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これは、「一つの事に熱中して、満足するまでやりとおす性質」のことで
はなくて、「肩などが凝りやすい体質」のことです。
最近の私は大変な凝り性なのですが、そういえば母も大変な凝り性です。
小さな頃は姉妹で代わる代わる肩をたたいていたものです。妹は高校生か
ら凝り性だったというツワモノです。凝り性家系です。
さて、私はマッサージに行くと「これはひどい。すごい凝っています！」
とよく言われます。そう言われると「そうなのです。私は頑張っている
のです。マッサージ師さん。よくぞわかって下さいました。」と、私は認
められ応援されている気持になり嬉しくなります。ところが、妹は逆に
「えっ？私はどこか悪いところがあるのかしらん？病気かも…。」と、落ち
込むのだそう。同じことを言われても取り方で違うものだね～と二人で笑
いあった事でした。言葉っておもしろいですね。� （伊東 道子）

　　凝り性

久万保育園

いつも元気いっぱい園庭で遊んでいる子ども達。

毎日同じ園庭で遊んでいるけれど、春夏秋冬を

しっかりと感じ季節に合わせた遊びを自分たち

で見つけています。春は、桜の花びらを集めて

砂でケーキ作り。夏は、大きく枝を張ったプラ

タナスの木陰で裸足になって水遊びや泥んこ遊

び。そよそよと揺れる木陰で先生に読んでもら

う絵本は、いつも以上にワクワクするようです。

秋は、園庭に敷き詰めた色とりどりの落ち葉を

集めてブーケを作ったり、冬は、真っ白に雪化

粧した園庭を駆け回ったりと、季節によって遊

びは様々です。

日々同じように見える園庭ですが、少しずつ毎

日違う表情があります。子ども達の喜び、発見、

驚きを一緒に共有しながら移りゆく四季を感じ

ていきたいと思います。� （石川 加奈実）

「美しい園庭で…」
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NIKONIKO 館

NIKO NIKO クラブでは、今年度初めて、ちょびナイトのイベントを行いました。いつもと違う
夜のNIKO NIKO 館を体験したり、保護者の方と交流を深めたり、楽しい時間を過ごしました。
グループをつくり、近くのお店に夕食の買い出し、そしてクッキング。高学年さんがしっかりリー
ドする姿は、異年齢での活動ならではの光景です。低学年さんがエプロン・三角巾を着けるの
に苦戦していると、スッと後ろに回り、「結んであげるよ」と、優しい手が自然に差し伸べられ
る姿に、嬉しく思いました。夜は保護者の方とカフェ＆おしゃべりタイム。いつの時代も…これ
からも…いろいろな交流があってこそ、お互いに光っていくのでしょうね。� （大堀 純子）

クッキング準備開始。低学年さんを気に掛ける優しい姿。

白玉団子の茹で具合は…どうかな？

もうすぐ完成！今日のメニューは手巻き寿司。

みんなで交流レクレーション

包丁の使い方も上手です。

チョビナイト。保護者さんもゲームやカフェ＆トークで交流しました。

明橋 大二『日めくりカレンダー　
大好き！が伝わるほめ方・叱り方』
一万年堂出版　2010 年
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★おもひで作り（砥部焼の絵付け体験）
8月 18日（木）（お茶碗の絵付け）
参加費９００円
参加希望の方は、NIKO NIKO館までご連絡下さ
い。TEL２１－２３３５

★クラフトコーナー
7月は、星のこんぺいとう作りをしました。カラフル
な画用紙を使って、星のかわいい飾りが完成！小さ
くてコロンとして、見たり手で触ったりすると何だ
かちょっぴり癒される飾りです。
毎月、クラフトコーナーでは、手作り玩具や飾りな
ど、いろいろな制作をして楽しんでいます。ぜひ、
遊びに来た時には、作ってみてください。

★第 2 回花育キッズ
8月2日（火）10：00～　11：00～　2回
フラワー♥カクテル（夏らしいフラワーアレンジを
楽しもう）
参加費500 円

【NIKO NIKO 館】

【放課後子ども教室】

お知らせ
NIKO NIKO 館からの

お願い

～ 私の癖 ～

子どもにとっても、大人にとっても、世代を超えての交流があってこそ、互いに味わいがでる

私は、気に入った物があると同じような物を買ってし

まう癖があります。このバックもその中の一つです。

ここのメーカーが好きで、買い物に行くといつも見て

しまいます。

そして、黒色のものばかり増えています。親には「ま

た、同じような物を買って」と言われます。なので、

どれぐらいあるのか見てみると、財布・ポーチ・筆箱・

バック・靴・車とほとんどが黒色でした。

これからは、少し明るめの物にも挑戦したいと思いま

す！！

� （久万保育園　大野 明香音）



　　　　　　　　　

ふれあい広場「親子スキンシップ遊び」の日。お母さんがお子さんをく
すぐります。「こしょこしょこしょ・・・。」子どもたちは、くすぐられて
体をよじりながらも、顔はにこにこ。何回かくすぐりっこした後、「楽しかっ
たね。お母さんとぎゅうっ。」と、スタッフが声をかけると、お母さんた
ちが自分のお子さんをぎゅっと抱きしめられました。「ぎゅうっと」抱き
しめられた子ども達は、ステキな笑顔。そんな微笑ましい親子の姿に、
スタッフも「いいなぁ。」とうらやましくなります。
「一日のほんの数分でもいいので、親子で向き合う時間をもってほしい。
大好きなお母さんと遊ぶことで、子ども達は満足した顔になり落ち着き
ます。」
前回のHappy カフェ「江戸卓郎先生の子育て講座」で、江戸先生か
ら子育て中のお母さんへアドバイスされたことの一つです。赤ちゃんの
顔を見て話しかけたり、手や足をさすったり、体をくすぐったり・・・。
子どもはお母さんにぎゅうっとされて、安心感や信頼感を得ます。そして、
お母さんも実は子どもとふれあって癒されているんですよね。
� （水谷 伴美）

お知らせ
お願い

Happy House からの

日時：８月３日（水）10：30～11：30
場所：Happy House
講師：絵本の店「コッコ・サン」森本ちかさん
今年の夏も、「コッコ・サン」のお話会があります！
赤ちゃんから大人まで、思わず身を乗り出して一緒に動きたくなるコッ
コ・サンスタイルのお話会は、毎回、とても楽しく子どもたちに大人
気です。
お話会の後は、絵本やおもちゃの販売もしていただきます。
乳幼児の親子さん、夏休み中の子どもたちも、ぜひ、遊びにいらし
てくださいね。

ぎゅうっと・・・Happy House

兄弟なかよく♡

ねんねしたね～

コッコ・サン「お話会」

とある総合病院で年間 1回健康診断を受けている。

そこに、すばらしい笑顔の看護師さんがおられる。

年齢は 60 歳くらいだろうか。酸いも甘いもベテラン

看護師として様々な体験をしてこられたのでしょう。

そのたたずまいは慈愛と包容力に満ちている。そ

の看護師さんがそばにいるだけで、いつも険しいお

顔だったお医者様も緊張がほぐれ、安心してること

を感じるほどであった。素晴らしい先輩に感謝！！

� （白川 真理）

笑顔の効果

●育和会あれこれ

江戸先生の子育てほっとアドバイス

一時保育大盛況 !!
4 月 8日に始まった一時保育。最初はポ
ツポツだった利用も7月になる頃には、
定期的な利用者の方、リピーターの方、
また今後利用するために登録をされる方
と、たくさんの方に利用していただいて
おります。本当にありがとうございます。
先日、地域カフェに来ていただいた一
時保育の利用経験があるお母さんに「一時保育があると思うだけで安心です」
と嬉しい言葉もいただきました。こういう生の声が、育和会の子育て支援の取
り組みへと繋がっていきます。今後も、地域の皆様の声をたくさん聞かせて頂
き、久万高原町の活性化に少しでも役立てればと思っています。
≪お知らせ≫
8月15日（月）、16日（火）一時保育はお休みさせていただきます。
� （西田 紀子）
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カレンダー '16 8 月

●協力者（6月1日～6月30日）（敬称略・順不同）
正岡よし子
ご支援、ご協力いただきました。感謝申し上げます。

6月末に、今年度初めての取り組みとなる
地域ふれあいサロンを開催しました。黒
藤川地区にあるつづらがわサロンというお
ばあちゃんグループの方がつどいの広場に
遊びに来てくれました。お手玉あそびを教
えてくれたのですが、おばあちゃんたちの
見事なお手玉さばきに若いお母さんたち
からも歓声があがりました。つづらがわサ
ロンの皆さんも「こんな小さい子を見るの
は久しぶり！」と交流を喜んで下さり、異
世代交流は大盛況でした。次回は 8月を
予定しています。� （村上 裕美）

久万高原町上黒岩2913　　
月・水・金　9：00 ～15：00

地域ふれあい
サロン


