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昼間のお家である保育園は、子どもたちにとっては生活の場です。園生活が、子どもたちにとっても、保護者にとって
も、私たち保育者にとっても居心地のよいものでありたいと思っています。おひさま保育園では、お部屋の真ん中にラ
グを敷き、ソファーを置いています。子どもたちが遊んでいる様子は、お家のリビ
ングで遊んでいるかのようです。ソファーに腰掛け、子どもたちの遊んでいる様子
を見守っていると、いつの間にか子どもがひざによじ登ってきます。抱っこをして
一緒に絵本を読んだり、窓の外の風景を眺めていると、子どもも私もとても穏やか
な気持ちになります。こうしてみると、保育室の環境は大切だなと感じます。昼間
のお家として、落ち着きと安らぎを与えてくれる、やさしさのある生活空間を演出
していきたいと思います。� （おひさま保育園 園長　西田 紀子）

社会福祉法人　育和会

ある日のNIKO NIKO 館。「することがない！」
と訴えてくる1年生の子がいました。「そっか・・。
困ったね。私と遊ぶ？」退屈だと訴えてくる子の
思いを受け止めつつ、マンカラというゲームを始
めました。いつの間にか側に2年生の子が来て
様子を見守っています。電話が鳴り、「ごめんね。」
と二人を残してしばらく席を外しました。戻って
みると、2年生の子が１年生の子と続きをしてく
れていました。「ありがとう。」と伝えて、そっと
二人の様子を見守ります。ゲームが終わると「次
はこれしよう。」二人で違う遊びを始めました。
たくさんの人が集まる児童館だからこそ、子ども
同士の出会いも広がり関わりも増えます。時に
は意見がぶつかり合うこともありますが、それ
も子どもたちにとっては大切な経験です。子ども
たち一人ひとりの様子を見守りながら、子どもた
ちの自主性と関わり合いを大切にしたいと思い
ます。� （児童厚生員　水谷 伴美）

「自主性と関わり合いを大切に」
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久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室
【学校・家庭・地域連携推進事業】

「笛ヶ滝 Day」

「パワーキッズ②」

「パワーキッズ①」

「見つけた！」
「今日は何しようかな？」

�毎週水曜日、天気がよい日に近くの公園で過ごします。広い

グランドで、野球やサッカー、ボール遊びなどを思いっきり

楽しんだり、自然の草花遊びや虫捕りに夢中になったり・・・。

季節に応じて、子ども達それぞれが自分の好きなことを見つ

けて活動しています。異年齢で、学校が違う友達と、地域の

人となど、普段とは違った交流も生まれ、子どもたちの表情

は生き生きとしています。　� （児童厚生員　水谷 伴美）

パワーキッズ紹介！

毎月第１水曜日（登録制）

時間　　１５：３０頃～（小学生の下校時刻により、多少前後します。）

講師　　ジャクパ四国　山下　泰史　先生

　パワーキッズは、小学生向けの運動教室です。山下先生と一緒に、マットや跳び箱、

体操や体を使ったゲームなど、様々な活動を行っています。体を動かすことが好き、おも

しろい！やってみたい！という子どもたちが、毎月参加しています。明るくて気さくな山下先

生は子どもたちからも大人気。サッカーなどのスポーツも一緒にしてくださり、子どもたち

の憧れの的です。参加希望の方は、NIKO NIKO 館水谷まで。

３，４，５歳児の子ども達の遊びの中で、よく見られるのが

“ごっこ遊び”です。

家族ごっこ・お店屋さんごっこ・お医者さんごっこ・戦隊ヒー

ローごっこなど、子ども達が普段の生活で見たり、聞いた

り、体験した中で、大人の職業

を模倣して演じます。また、小

石や木の棒など身近にある材料

を使って「現実の道具」に見立

てて、ごっこ遊びに用いていま

す。

こんな場面では、こう言う。こ

んな時には、こうする。このケー

キは１００円。などいろいろな

事を自由に想像・表現し、○○

ごっこの経験を通して、創造力

や想像力が育まれています。子

ども達のごっこ遊びの様子を観

察していると、大人になりきっ

て使う言葉や周りの大人の仕

草、対応、使う道具などを細か

く見ており観察力や記憶力に驚

かされ、子ども達の成長を感じ

られます。

子ども達が遊びの中で色々な事

を学び、成長してる姿や気持ち

を大切にしていきたいと思いま

す。�（保育教諭　脇川 ひかる）

お医者さんごっこ　患者さんと
お医者さんにしっかり役割分担
ができています。

ぬいぐるみもペットとして使われ
ており、とっても大切です。

家族ごっこ「私がママよ～ !!ご
飯作るね」と会話が弾んでいま
す。

「みんなで記念撮影」



新年度が始まりました。今年度もかわいい11

名の一年生がNIKO NIKOクラブに入会してき

ました。男子4名、女子7名（久万小7名、畑

野川小2名、仕七川小1名、柳谷小1名）で、

圧倒的に女子が多くとても賑やかな、でも、しっ

かりとしていて落ち着いた子ども達です。少し

ずつクラブの生活にも

慣れていろいろな遊び

を満喫しています。一

年生の好きな遊びを紹

介します。

　　ＮＯ．１　　　ぬりえ

　　ＮＯ．２　　　色水づくり

　　ＮＯ．３　　　レシピ（カードゲーム）

　　　　　　　　　レゴブロック

　　　　　　　　　フラフープ

まだまだたくさんあります。いろんなことに挑

戦しながら勉強に遊びに楽しく過ごしましょう

ね。� （放課後児童支援員　大野 敏子）

「ハッピーｄａｙ」は、子育て中の親子と地域の方がふれ合う日です。４月は野菜の苗植
えをしました。ミニトマトやきゅうりの苗を植えました。３月のある日、２歳の男の子が
窓の外を見て、「トマトないの？」と聞いてきました。去年のトマトを覚えていてくれた
んですね。嬉しくなりました。男の子には「もうすぐ植えるからね。」と約束したところです。
今年も野菜の成長を楽しみにしたいと思います。
この他にも、昔遊びや、前髪カット、ネイルサロン、地域のオカリナグループの演奏など
を予定しています。夏休みには小学生との交流もあります。ハッピーハウスは子育て親子
はもちろん、地域のどなたでも利用していただけるところです。みんなで子育てを応援し
ましょう。� （子育てサポーター　今井 久美子）

にっこり笑いかけるとにっこり笑顔を返してくれる小さな赤ちゃん。

お店屋さんになりきってごっこ遊びを楽しむお兄ちゃんお姉ちゃん。

子どもたちは、お父さんお母さんの仕草や、まわりにいる人をよーく

見てまねっこをします。面白いこと、かっこいいこと、びっくりする

こと。時には、目には見えない優しい気持ちや、怒る気持ちも受け取っ

て、まねっこしながら成長していく子どもたち。そんな風に「見られ

ていること」を意識すると、優しい言葉がたくさんあふれるような関

わりを大切にしたいと思います。� （子育て支援員　渡部 梨香）

「皮細工教室」（5月に予定していた日時が変更になりました）
日時：6月25日（火）１０：３０～１１：３０
場所：ＮＩＫＯ　ＮＩＫＯ館　　参加費：500円～1,000円
詳しくは、Ｈａｐｐｙ　Ｈｏｕｓｅスタッフまで。

「まねっこ」

～「ハッピーｄａｙ」でハッピーなひとときを～

NIKO NIKO クラブ（学童保育）

第４金曜日　ＡＭ１０：００～１２：００　　場所　ハッピーハウス

6 月の Happy カフェ

～久万高原Happyサポートは、家庭教育を応援するチームです～

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

土は野菜にとって気持ちのいいお布団
みんなでプランターに土を入れよう！

ミニトマトときゅうりの苗を植えま
した。早く大きくなるといいな♡

「土曜日のおやつタイム」「はい、チーズ！」

「ぬり絵ができたよ」

Happy House

「お母さんのおひざ、大好き」 「満面の笑み♪」「ピザはいかがですか？」

お知らせ
お願い

Happy House
からの

「こども園の先生と話そう」
日時：6月18日（火）１０：３０～１１：３０
場所：Ｈａｐｐｙ　Ｈｏｕｓｅ
（こども園より　村田由美先生）
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久万こども園
幼保連携型認定こども園 地域子育て支援センター 児童館
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カレンダー '19 6 月

● 
● ふれあい広場
　　（ハッピーランチ）
● おかしやさん、地域カフェ
● 
● 

● 
● ふれあい広場
　　（お外で遊ぼう）
● おかしやさん、地域カフェ
● 
● 乳幼児健診

● 和太鼓
● Happy カフェ
　　（革細工教室）
● 皮細工教室
● 
● 

● 
● ふれあい広場
　　（あかね先生と遊ぼう）
● おかしやさん、クラフトカフェ
● 
● 

● 
● �Ｈａｐｐｙカフェ（こど

も園の先生と話そう）
● 
● 
● 

● 
● ふれあい広場
　　（シャボン玉）
● おかしやさん、地域カフェ
● 
● 

● 
● 
● �こっとんコットン・

Cookドゥドゥル
● 
● 

● 
● 
● �地域カフェ・遊友団

ボランティア活動
● 
● 

● たいそう、お茶
● 
● �笛ヶ滝Day、地域カフェ・

パワーキッズ
● 
● 

● たいそう、お茶
● 
● �笛ヶ滝Day、地域カフェ・

フラダンス
● 
● 

● たいそう、お茶
● 
● �笛ヶ滝Day、地域カフェ、

フランダンス
● 地域ふれあいサロン
● 

● スプリングカーニバル
● 開館日
● �地域カフェ・スプリング

カーニバル
● 
● 

『自分はえらい!
と思う瞬間』

私は中・高とソフトテニスをし
て、短大では特待生ばかりの所
に入部しました。
練習は厳しく、スマッシュ100
本決めたら上がりの練習を必死
でやっていたあの頃はえらい！

片山　美弥子
休みの晴れた日に、掃除や洗
濯、床に積んでいるマンガを棚
に戻すなど、平日さぼっていた
家事を一気に終わらせた時に、
「自分、えらい！」と思います。

渡邊　春香
毎朝、起床10 分前には必ず目
が覚める私なので、目覚まし時
計は必要なしですが、小心者
なので必ず寝る前にはセットし
ておきます。そして毎朝、セッ
トを解除する瞬間 ｢自分はえら
い !｣ と褒めてます。

山内　はづき


