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子どもたちの「食」への興味・関心を育てるた

めに、今年もミニトマト・ピーマン・なす・きゅ

うり・ラディッシュなどを育てました。自分た

ちの手で植えた苗が、日に日に大きくなり実が

育っていく様子に子どもたちは、ワクワク、ド

キドキ、目を輝かせます。

野菜には「五感」を刺激する要素がたくさんつ

まっています。「なすの色は紫色。でも　中は

白いよ。へたが、ちくちくして痛いね。きゅ

うりの花は黄色でとげがあるよ。ピーマンは、

ちょっといやなにおいがするね。」触ったり、

切った時の音を聞いたり、香りをかいだり、味

わったりすることで「五感」が刺激され、その

感覚を言葉やからだで表現しょうとする豊かな

感性が育ちます。本物にふれる体験は、まさに

生きていく力にもつながります。

� （山之内�慶子）

「五感をはぐくむ」

先日、数年ぶりに友人たちと一緒に、三島神社で行われている久万山五神太鼓の奉納を見に行って来ました。この奉納
は毎年７月の第４土曜に行われているものです。久万のイベントでは度々披露されており、私も幾度となく見聞きして
きましたが、やはり氏神様を前にして演奏をされている方々の迫力というものは
凄まじいものがありました。また、久万高原町の旧町村には、それぞれ地区の特
徴を生かした伝統の太鼓演奏が残っていますが、後継者不足の声も聞かれます。
この五神太鼓のグループは、幼児から壮年の方まで幅広い年齢の方が活動されて
おり、演奏の合間にも、上級生が下級生のお世話を優しくさりげなく手伝ってい
る場面がありました。【柔らかく・鋭く・力強く】をモットーに演奏され、受け
継がれている五神太鼓。これからも様々な場面でのご活躍を期待しております。
� （松下�昭子）

『久万山五神太鼓』
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やさしく流れる交流
NIKO�NIKO館の庭と

こども園の０、1歳児

のテラスが隣同士で、

いつもやさしい交流が

行われています。小学

生のやさしい声かけや

包みこむような関わり

に、乳児さんもうっと

り。ここでは１つの家

族のような風景が見ら

れて、お互いに良い交

流となっているようで

す。

クラフトコーナー
毎月、創造力を膨らませながら様々な素材を使い、

手作りの制作を楽しんでいます。牛乳パックのペン

立てやミサンガ、季節

の飾りを使ったプレー

トなど、自分だけのオ

リジナル作品にみんな

満足顔です。

� （大堀�純子）

久万こども園（幼保連携型認定こども園） NIKO NIKO 館（児童館）

放課後子ども教室
【学校・家庭・地域連携推進事業】

９月　新涼の秋が気持ち良い季節になりました。

【活動報告】
　花育キッズ　7月 25 日　　参加人数　30 名　
　講師：渡部　千恵美さん
　　　�観葉植物とガラスコップを使い、グリーンカクテルを作りました。
　　　�コップの中に入れた砂が、色鮮やかなケーキ

の層になり、見て楽しみながら完成しました。

　陶芸体験　　7月 26 日　　参加人数　12 名
　講師：高月　博史さん
　　　�手びねり初体験。土の冷たい感触を味わいな

がら、じっくり時間をかけて制作しました。
あと、2ヶ月ほどで陶器が完成します。どん
な色になるのか楽しみですね。�（大堀�純子）

いちごグループでは、赤ちゃんのときから、その子らしさを大切にし

て一人ひとりの持っているものを存分に伸ばせるよう考えながら手指

あそびや感触あそびを行っています。

園庭や散歩中に花びらや葉っぱでくすぐってみたり、ままごとや砂あ

そびをして手触りから好奇心を引き出します。ポリ袋に入れた水で、

冷たい！気持ちいい！ゆらゆら揺れる不安定な感覚など子どもたちの

気づきや不思議の発見につながります。パン粉粘土をこねて、ちぎっ

て丸めたりして感触だけでなく指先の動きも楽しめます。

手指の動きと全身の動きは大きく関連し、ことばや認識とのかかわり

も大事です。ふれる、握る、つまむ、離すという指先の機能も発達さ

せたい運動の一つなのです。� （小黒�五月）

「見て～♪あわあわー。」「どのタライに入ろうかな～。」

この葉っぱ大きいよ！何か光ってる！

パン粉粘土をこねこね。「手にくっついた～。＼(◎o◎)／」

ほ～ら、上手にすくえたよ！(^▽^)

1つの家族

この集中力！すばらしい。

小さな手と手

手びねり初体験（陶芸体験）そーっとね（花育キッズ）

グリーンカクテル



育和会の今年度のテーマ「世界」にちなんで、
NIKO�NIKOクラブでは、「世界丸見え大調査」
と題し、毎月ひとつの国について調査をしていま
す。自分の知っている知識や、本で調べた内容
を紙に書いて、専用ポストに投函します。「日本」
の国についての調査では、久万高原町のご当地
ネタの投稿が多く、思わずクスッと笑ってしまい
ました。投票数の一番多かった子は、その月の
MVPに選ばれます。特別賞もあるかも…。
みんなから集まった情報をもとに作成したマップ
は、NIKO�NIKO�館の玄関ロビーに啓示してい
ますので、ぜひご覧ください。� （渡部�梨香）

夏休みの恒例となった渡部茂由子先生のグループワークは、「ペアレント・トレーニング入門」で
した。アメリカとカナダの共同チームが広め、その後、日本に合わせたトレーニングにしました。
その目的は、親子関係を見直し、子どもをより深く理解すること
その考え方は、　①行動に焦点を当てる。
　　　　　　　�②注目のパワーに注目する。
　　　　　　　�③具体的で、取り組みやすい方法を手に入れる。
子どものよいところに注目すると、よいところが増えてくる。悪いところに注目すると、悪いところ
がふくらんでいく。よいことを見つけた時は、タイミングよくすぐに褒める。好ましくない行動には
注目しない（無視のコツ）。許し難い行動には、警告、ペナルティ、タイムアウト（クールダウン）。
いかにもアメリカらしい、よい意味での合理的理論は、子育てを楽にするヒントがあり、親子関
係を見直すきっかけとなりました。� （今井�久美子）

スタッフが、3歳の女の子に絵本を読ん

でいました。童謡「おばけなんてないさ」

の歌をもとに描かれた絵本で、歌を歌い

ながら読み進めていきます。

♪おばけなんてないさ、おばけなんてう

そさ♪

ふと見ると、側に座っていた10か月の

赤ちゃんが、歌のリズムに合わせて体を

上下に揺らしています。お母さんにお聞

きすると、音楽や歌が聞こえると自然に

体が動くとのことでした。一緒に絵本を

楽しんでいるかわいい赤ちゃんの姿に、

思わず笑顔になりました。そして、赤ちゃ

んは人との関わりの中で成長していくの

だなと改めて感じました。

� （水谷�伴美）

お知らせ
お願い

Happy House
からの

日時：9月18日（火）10:30～11:30
場所：Happy�House
講師：江戸卓郎先生（社会福祉法人福角会くるみ園指導員）
子どもの育ちや関わり方について、分かりやすく楽しくお話して下さいます。
相談タイムもあり、毎回、人気の講座です。
＊同室託児です。参加される方は、Happy�Houseスタッフまで。

人と人との関わりの中で世界丸見え大調査
NIKO NIKO クラブ（学童保育）

Happy カフェ
「江戸先生の子育てほっとアドバイス」

「ペアレント・トレーニング」

家庭教育支援 久万高原Happyサポート

ワークシートを用意してペアレン
トレーニング

ワークの前に子どもの遊ぶ様子を
見守る茂由子先生

世界丸見え大調査　マップ完成！

開票作業中～

専用ポストコーナー

ベビーコーナー

一緒に乗るよ！

あわあわ～気持ちいい

Happy House



〒791-1201
愛媛県上浮穴郡久万高原町久万
1447
TEL:0892-21-0777
FAX:0892-21-0772
hoiku@ikuwa.or.jp

〒 791-1201
愛媛県上浮穴郡久万高原町久万
1444-5
TEL:0892-21-3192
FAX:0892-21-3191
sien@ikuwa.or.jp

〒 791-1201
愛媛県上浮穴郡久万高原町久万
1457-1
TEL:0892-21-2335
FAX:0892-21-3222
niko@ikuwa.or.jp

久万こども園
幼保連携型認定こども園 地域子育て支援センター 児童館
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● 久万こども園
● Happy House
● NIKONIKO 館
● つどいの広場
● 保健センター

カレンダー '18 9 月

● 
● ふれあい広場
　　（ぶどう狩り）
● おかしやさん
● 
● 

● 
● ふれあい広場
　　（リズム遊び）
● おかしやさん
● 
● 

● 
● Happy カフェ
　　（由美先生とあそぼう）
● 
● 
● 

● 
● ふれあい広場
　　（園庭遊び）
● おかしやさん
● 
● 

● 
● Happy カフェ
　　（江戸先生の子育て講座）
● 
● 
● 

● 
● ふれあい広場
　　（8・9 月お誕生会）
● おかしやさん
● 
● 

● たいそう・お茶
● お茶
● フラダンス・
     笛ヶ滝Day
● お話会
● 

● たいそう・お茶
● お茶
● フラダンス・
     笛ヶ滝Day
● 
● 

● たいそう・お茶
● お茶（浅井先生）
● パワーキッズ・
     笛ヶ滝Day
● 健康相談
● 

●協力者（7月1日～7月31日）（敬称略・順不同）

蚊が飛ぶ季節になりました。忘
れた頃にやってくる憎いヤツ。
殺虫剤を置いて万全の体制を
整えたいと思います。

伊東　耕太
自分が立てた計画通りに行動す
ること。小学生の頃から、夏休
みの宿題を早めに終わらせよう
と計画を立てるのですが、いつ
もギリギリに・・・。今でも、
計画を立てても遅れ気味の毎日
です。

八塚　美紀子
最近の私は ｢片付け｣ です。よ
く考えてみるといらなくなった
物を捨てられなくなっているこ
とに気づきました。これからは、
すっきり断捨離も必要ですよ
ね。

小黒　圭子

『苦手なもの』


