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私が、おしゃれに目覚めたのは中学校 2 年生の時でした。「MC シスター」
というティーン向けのファッション誌があり、当時中学生だったモデルの
リカコさんが、あるカジュアルブランドのモデルをしていました。リカコ
さんが着こなすギンガムチエックのシャツやジーンズに、もう目がクギづ
けになり、私の好きなものは「これだっ！！」と衝撃を受けたことを思い
出します。皆さんも、中高生時代に、音楽や、映画や、ドラマや、小説な
どに影響を受けたことがあるのではないでしょうか？それからの私は、当
時の国鉄バス（現在の JR）に乗り、1 人で松山までリカコさんの着こな
すファッションをお小遣いをためて買いに行ったものです。数年前には、
念願だった芸術の都、ファッション発信のパリに、同じくおしゃれ好きの
娘と 2 人で旅行しました。ベルサイユ宮殿でマリーアントワネットのロコ
コ調の生活に思いを巡らし、オペラ座で伝統の衣装を観覧したり、ギャラ
リー・ラファイエット百貨店パリで最新のファッションを目にしました。
しかしながら、娘と私のカメラには、旅行中に出会ったヨーロッパ諸国の
家族や子どもたちの写真でいっぱいになっていました。（笑）子育ては世
界共通ですね！！� （NIKONIKO 館長　白川真理）

　　おしゃれ

日本と変わらないファミリーの姿☆

久万保育園

外遊びの大好きな子どもたち。「先生、外行こう！」

と、よく誘ってくれます。雨が続くと「今日も雨だ

ね」と窓を見ながらしょんぼり。外に出ると、大好

きな虫さがし、三輪車、色水遊び、と好きな遊び

を友だちや先生と楽しんでいます。好きな遊びを

自由に楽しむことで子どもたちは、自分たちなり

のルールを作り、ルールを守る大切さを学ぶこと

ができています。時には、年上の友だちが「ダン

ゴムシあげる」と、年下の友だちに優しくしてあげ

る姿も見られます。ダンゴムシをもらった子は「あ

りがとう」と言い、とても嬉しそうな表情を見せて

くれます。年上の友だちに優しくしてもらったこと

で、周りの友だちにも優しくでき、外遊びを楽しん

でいます。外に出ることでいろいろな年齢の友だ

ちと遊ぶことができて、新しい発見がたくさんあ

り、いい刺激を受けているようです。�（正岡 愛望）

『外遊びを楽しむ』
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NIKONIKO 館

４月からNIKO NIKO 館にオープンした地域カフェ。７・８月の夏期間は、NIKO NIKO クラブ（学童
クラブ）の子どもたちが、地域の方々をお接待しました。掃除、テーブルクロス、花を飾り、看板を設
置…ようやく来店の準備完了！ある日の地域カフェでは…２年生のAちゃんが、「お客さんにプレゼン
トあげよう」「折り紙でウサギを作っていいですか？」“来てくれてありがとう”のメッセージを添えて、
作りました。またある日は、「カフェっぽいエプロンを着けよう」と、スタッフにアドバイスをしてく
れました。お客さんをお迎えすることが、一人ひとりの自主性を育て、協力しあう姿勢を見つけ、そし
て、子ども達のおもてなしの心を、地域の方々へ発信できたことが、お互いに良い交流になりました。
世代を超えて…お互いにつながりあえる喜びをこれからも大切にしていきたいです。� （大堀 純子）

緊張する～。おまたせしました。

地域カフェのお客さん、喜んでくれるかな？

美術館ツアー、学芸員“ 陣内さん”のお話を聞かせていただきました。

準備完了！今日のお客さんは…。

さぁ、図鑑を見よう！

遊友団“くまくるまるしぇ”にておかしやさん

明橋 大二『日めくりカレンダー　
大好き！が伝わるほめ方・叱り方』
一万年堂出版　2010 年
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「こころ豊かに」

大人世代と若い世代…世代を超えてのおつきあいが味わいを出す 夏の思い出 NIKO NIKO クラブ編

私は、声楽家の姉がいたことで音楽が身近にあった
ので・・・
20 代は、県外までオペラやコンサートにでかけた
り、第九の合唱やいろんなコーラス隊に参加したり、

「観て」「聴いて」「参加して」と音楽を満喫してい
ました。数年前には、指揮者の佐渡裕さんの楽屋ま
でお邪魔しました（笑）
現在、出かける機会は少ないですが、主人や娘達の
吹奏楽部の演奏を応援するかたわら、心豊かになる
ひとときを楽しんでいます。� （片山 美弥子）

今年の夏は、“久万高原町を楽しもう”をテーマ
に活動しました。
美術館ツアーでは … 絵画を触れ、それぞれが
見て感じたことやどんな音が聴こえてくるか言葉
に表し、貴重な経験をした子ども達。美術館を
後にし、物産館みどりでランチ。そこで見つけ
た絵画を見て「これも油絵かな？」と、問いか
ける姿。絵画に興味を持った瞬間でした。
ご協力くださった事業所の方々、心よりお礼申し
上げます。ありがとうございました。
面河山岳博物館・Ｂ＆Ｇ・おもご物産館・大型バ
ス（久万高原町役場より）・社協柳谷サロンの皆
さん・町外（えひめこどもの城・南部児童館・花育・
花活プロジェクト）�



　　　　　　　　　

毎週木曜日の親子ふれあい広場では、２か月に１回ふれあい広場に参
加されているお子さんのお誕生会をしています。お子さんの好きな食べ
物や遊びなどについてインタビューし、お誕生日カードをプレゼントし
ます。みんなで歌を歌い、手作りおやつを食べて一緒にお祝いします。
ささやかなお祝いですが、子どもたちの笑顔や満足した表情を見ると、
スタッフもうれしくなります。
そして何より、子育て中のお母さんたちにとっても、お子さんの誕生日
はかけがえのないママの記念日です。初めての子育てに戸惑い、夜泣
きや離乳食など悩みや苦労を乗り越えてようやく一年過ごされたお母さ
ん、子育てに追われて自分の時間も十分にないまま日々過ごされている
お母さんたちの姿を見ると、「ホントに毎日よく頑張ってますね。」と声
をかけたくなります。
「娘が一歳を迎えられたのは３６５回分『初めて』を乗り越えてくれた、
ママの存在があるから」（「すぐそばも幸せにできないで。」高島 大）
子育て中のお母さんの思いが分かるからこそ、お誕生会を大切にしたい
と思っています。� （水谷 伴美）

お知らせ
お願い

Happy House からの

日　時：９月１３日（火） １０：３０～１１：３０
場　所：NIKO NIKO 館
講　師：後藤 琢郎さん・加奈子さん
材料費：５００円
昨年度、大好評だった「革細工教室」です。
イタリアンレザーを用いたキーホルダーの作
り方を教えていただきます。未就園児の親子
さんについては、Happy House で託児します。先着１０組です。
参加の定員はありませんので、地域のみなさんも興味がある方は、
ぜひ、ご参加ください。
託児申込み受付は、８月２９日（月）１０：００～です。
＊詳しくは、Happy スタッフまで。

ママも誕生日Happy House

お誕生日の子ども
たちへインタビュー

ママと一緒に♡

Happyカフェ　「革細工教室」

演奏が始まると、何やら小さないびきが聞こえてき
ました。なぬ！？なんて失礼な！と、一人憤慨してい
た私ですが、休憩になって場内が明るくなり犯人が
分かりました。なんと犬だったのです。飼い主の足
元で、じっとうずくまっている盲導犬でした。お利
口さんのこの盲導犬は、最後まで鳴き声も立てず、
動きもせず、うずくまっていましたが、あまりの気持
ちの良い音色に思わず居眠りしてしまったようでし
た。事情が分かれば腹を立てる事なんて何もなかっ
たのですね～～� （伊東 道子）

ピアノリサイタル

●育和会あれこれ

手作りおやつおいしいね

こころあたたまる 季節のおくりもの
お盆になると、決まって昔ながらの「とうきび」が食べたくなり久万高原町に行く。
やたら黄色くて、やわらかくて、水っぽくて、根性の無い「トウモロコシ」ではない。
最近は、果物の様な生で食べれる品種もあるが。やはり、「とうきび」は固くて、
噛めば噛むほどうま味が出てくる、時間が経つと、もっと固くなって歯におえなくなる

【手におえなく】、子供のころには、半分くらい食べると、あごが疲れてくるのが 
「とうきび」だ。3 年ほど前、お盆の季節「とうきび」を求めて、いざ久万へ出陣じゃ
と、気合をこめて久万高原町に行ったが皆考えることは同じで、お昼過ぎに行っ
たので有るわけがない。案山子がいる店や、石の水車がある店に行っても売り
切れ。でもコーナンならあるだろうと思い行ったが、やはり無い。あたりを見回し
ていると、アロハを着た女性が「何探してるの？」と声を掛けてくれ、しかじかか
くかくと説明すると、携帯電話で誰かと話し「さあ行くよ!」といって、外へ出る。
「どの車で来たん」「綺麗にしとるね」あっという間に助手席を陣取っていたの
には驚いた。友達らしき人の家に連れて行かれ？　無農薬のトマトをご馳走にな
り、念願の「とうきび」を手に入れた。まるで人を疑うことを知らない子供の様。
心の中まで「ほんわか」させてくれる。まるで、肝っ玉かあさん　京塚昌子だ。

「とうきび」の季節になると、アロハ姿の肝っ玉かあさんを思い出す。（武智 剛）

育和会だよりの校正、印刷をお願いしている平和印刷の武智剛さんより、
久万高原町にまつわる楽しいエピソードが届きましたのでご紹介します。
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カレンダー '16 9 月

●協力者（7月1日～7月31日）（敬称略・順不同）

久万幼稚園職員・保護者有志

ご支援、ご協力いただきました。感謝申し上げます。

ついこの間までハイハイしていた赤ちゃんが、も
うヨチヨチ歩き始め、おしゃべりし始める・・・・
子どもは1日１日、小さな身体と心いっぱいにたく
さんのことを吸収しながら大きく成長していきま
す。その成長は喜びでもあり、毎日子どもと向き
合っているお母さんにとっては、日々の成長と共
に悩みも変化していくものですね。どうやって子
どもと遊んだらいいかわからない・・・ 家にいると
息がつまりそう・・・ 他の子どもはどんな感じなの
かな・・・ そんなときは、つどいの広場に遊びに来
てくださいね。初めては勇気がいるかもしれませ
んが気軽に立ち寄ってみて下さい♪（村上 裕美）

久万高原町上黒岩2913　　
月・水・金　9：00 ～15：00

「子どもの成長」


