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H28年度愛媛県児童館連絡協議会表彰を、久万高原町の推薦を受け、団体
の部で NIKO NIKO 館が、個人の部（児童厚生員）で石岡信江がめでたく
Ｗ受賞致しました。ありがとうございます。
石岡さんは、平成 4 年に旧久万保育園園舎内にて、当時ユネスコ文庫の管理
者として学童保育の担当者となり、その後 NIKO NIKOクラブの初代児童厚生
員として24年間子どもの居場所づくりに取り組んできました。                     
ＮＩＫＯ ＮＩＫＯ館は、平成 8 年度の児童館（NIKO NIKO 館）開設当初より現
在まで、20年間にわたり町内全域の児童健全育成を地域性に応じながら進めて
参りました。0 歳から18歳までの児童の子育て支援を一手に担っていった業績が
今回評価され、嬉しく思っております。また、国が勧めている放課後子ども総合
プランを平成19年度より先駆けて行っている事も、全国的に珍しい業績であり今
回の表彰に繋がりました。
10月には20周年記念の『ＮＩＫＯ文化祭』を行う予定ですので、是非お越しくだ
さい。今後とも、久万高原町をはじめ、地域や保護者の皆様のご理解ご支援
のほど、よろしくお願い致します。� （NIKO NIKO 館長　白川 真理）

久万保育園

　　Ｗ受賞

「花よりダンゴ虫」
植物のお世話をしていて感じる
ことは、子育てと野菜（花）づく
りには共通するものがあるとい
うことです。放ったらかにしても
いけないし、必要以上に手をかけ

すぎてもいけないし・・・。まずは、それぞれの特性を知り、適切な時期に適切なお世話をし
て、育ちを見守り続けることが大切であると気づかされます。
春に５歳児さんとじゃが芋を植えました。
目下子どもたちの興味は「花よりダンゴ虫」「芋よりイモ虫」ではあるのだけれど、同じく
らいにお手伝いや土いじりが大好きでよかった！！みんなで芋ほりしたら、カレーライス
のクッキングも待っています。
自然とふれあいながら、様々な体験を積み重ねることで、興味の芽が次々と育ってくれた
ら嬉しいです。� （宇都宮 千恵子）
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NIKONIKO 館

ある時、1年生の3人が砂場で穴を掘って遊んでいました。3人は、その穴に水を入れようと計画。
A君「僕がバケツで水を運ぶけん、みんな穴をお願いね」と、水が入ったバケツを何回も運びました。
「もう疲れた…」A君の言葉に「次は僕が運ぶよ」とB君。バケツを何回も運びました。「もう疲れ
た…」B君の言葉に、「次はC君お願いね」とA 君。C君は「いいよ。次は僕がやるよ。まかせて」
…遊びが始まってから数分の間に、3人が協力する姿が見られました。3人はこのバケツリレーで友
だちに対するどんな気持ちが芽生えたのでしょうか…？穴を掘った達成感？仲間との信頼感？困った時に
助けてくれた喜び？さて…どうでしょう。どの気持ち大きな心が育ったでしょうね。� （大堀 純子）

サッカー観戦！みんな頑張れ！

今日のメニューは…。どれも美味しそう。

田植え体験。その前に、泥んこ陸上開幕!!!

なるほどね…バケツリレーで水運び。次は誰の番??

学習タイム。畳のスペースで集中…。

花育キッズ　ウェルカムボード作り

明橋 大二『日めくりカレンダー　
大好き！が伝わるほめ方・叱り方』
一万年堂出版　2010 年
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毎月第１水曜日は、講師　ジャクパ四国　山下先生
に来て頂き、身体のバランスや体幹を鍛えながら、
ボール、マットを使って、運動あそびやゲームを行っ
ています。
希望される方は、NIKO NIKO館まで…　　　　　
年会費　１,０００円

NIKO NIKO 館
放課後子ども教室　
パワーキッズ（運動あそび）
毎月　第１水曜日　１５：３０～１６：３０

お知らせ
NIKO NIKO 館からの

お願い

～　ライブ大好き !!　～

嬉しそうな会話に包まれて遊ぶ子どもたち。会話から生まれた発見は大きな力となります。

私の好きなこと、そ
れはライブに行くこ
とです。仕事終わり
や休日によく友達と
ラ イ ブ に 行 き ま す。
ライブが始まるまで
のドキドキと、始まっ
てからの楽しさ、感動はいつも忘れることができず、
いつの間にかライブハウスが大好きな場所の一つにな
りました。
特に、８月に香川県で行われる『MONSTER baSH』
は私の大好きなフェスです。同じ趣味の人たちと一緒
に騒いで叫んで本当に最高のひと時です。
これからも、大好きな音楽を楽しみに、ライブハウス
に遊びに行きたいと思います。
� （久万保育園　正岡 愛望）



　　　　　　　　　

火曜日のお楽しみ「Happy カフェ」では、中村円（なかむら・まどか）
先生をお招きしてバランスボールをしました。新しい試みに参加者も多
く、お子さんが幼稚園や小学校に行っている以前のリピーターさんにも
来ていただきました。みんな運動できるような軽装でやる気満々。お母
さんたちが集中できるように、小さなお子さんは別室託児でスタッフが
見ます。
まずは先生と一緒にボールを膨らませるところから始めました。大人の
体重に耐えられるようボールに空気を満たすのは、それだけでも一仕事
という感じでしたが、みんなとても楽しそうでした。ボールも膨らませて、
いよいよバランスボールに入ります。静かにボールの上でバランスを取っ
た後、ストレッチやひねりも取り入れて体を伸ばします。ボールの上で
跳ねたり足を前後に動かしたり、徐々に運動量も多くなっていきます。
リズムに乗って、夢中になって、いい汗をかいて楽しみました。
中村先生によると、バランスボールは有酸素運動でダイエットもできる
し、体のバランスを整えるとてもいい運動なので継続してほしいとのこ
とでした。体を動かすことで会話も弾み、お母さん同士が交流しなが
らいいリフレッシュになりました。� （今井 久美子）

お知らせ
お願い

Happy House からの

日時：７月５日（火）　１０：３０～１１：３０
場所：Happy House
講師：玉井弓子先生
 「たまちゃん」こと、玉井弓子先生は、NPO法人「子育てネットワー
クえひめ」で保健師として離乳食教室や育児相談など、専門的な立
場から子育て中のお母さんたちのサポートをされています。お子さん
の発達や身体のこと、食事のことなど子育てで困っていること心配
なことについて、みんなで話しませんか？たまちゃんが優しく聞いて
相談にのってくださいます。＊個別相談もできます。

バランスボールでリフレッシュHappy House

ボールを
ふくらませて

バランスボール
体験

Happy カフェ　
「子育て講座～たまちゃんと話そう～」

3世代家族で育った子は間違いない！と、ある方が
言った。間違いないとは真っ当な人間に育つという
事だ。確かに納得の言葉である。それぞれにでき
る事が違い、考え方が違い、そして互いに必要とさ
れている。
多種多様な考え方のなかで、教えたり教わったり、
尊敬したり労ったり。そんな中で人とのつきあい方
が身についていくのだろうと思います。大切にされ
て愛されて、それからちょっぴり自分の思うようにな
らないことを普段の生活の中で経験することも、と
ても大切な事だと思います。大きな家族のような保
育園なら、同じことが叶いますね。� （伊東 道子）

3世代

●育和会あれこれ

中村円先生

一時保育 地域カフェ♪
一時保育、地域カフェを始めてから、
3ヶ月が過ぎようとしています。大き
な期待とちょっぴりの不安の中では
じまりましたが、あっという間に口
コミで広がり、リピーターの方も増
え始め、嬉しく思っています。これ
からも「ゆる～く、やさしく」をチャームポイントに、地域の方のお役に立ち
たいなと思っています。
♪地域カフェ…　毎週火、金　　9：00 ～ 14：00（NIKO NIKO 館 かぜのへや）
　　　　　　　　コーヒー、カフェオレ、抹茶ラテ（クッキー付き）100 円
一時保育…　　　毎週月～金　　9：00 ～ 17：00（要予約）月15 日まで
　　　　　　　　利用料 2,000 円（幼稚園の方は 3,000 円）� （西田 紀子）
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カレンダー '16 7 月

● お茶・たいそう
● 
● パワーキッズ（体操教室）・
     体操＆笛が滝Day・フラダンス
● 
● かむかむ教室

●協力者（5月1日～5月31日）（敬称略・順不同）
伊東一朗、宇都宮道子、黒田浩美、田村真一、正岡よし子、
田坂正教、市川あさみ、溝田泉美、石田食鳥、冨岡鮮魚店、
ゆうing、山本石油
◆熊本地震募金　　9,614 円
愛媛県保育協議会を通じて被災地へ送らせていただきました。
ご支援、ご協力いただきました。感謝申し上げます。

先月は、多肉植物の寄せ植えワーク
ショップを開催しました。最近人気のあ
る多肉植物は、ママたちの関心も高く大
好評！土に触れ、植物と触れ合う時間は
癒しのひととき。
今回の講師には、趣味で多肉植物を上
手に育てている町内在住のママにお願
いしました。子育てをしながら自分の好
きなことを楽しみ深めている素敵な先
輩ママ♪参加者のママたちもたくさん
の刺激をもらい、有意義なママ時間を過
ごすことができました。� （村上 裕美）

久万高原町上黒岩2913　　
月・水・金　9：00 ～15：00

「ママの時間」


